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PROLOGO

Durante el mes de diciembre de 2010 la Oficialia Mayor de la Secretaria de Edu-
cacion Publica en México nos presento a los Estados de Guerrero, Oaxaca, Puebla,
Hidalgo y Chiapas, el “Programa de Agua, Saneamiento e Higiene en Educacion
Basica”. Recientemente nuestro pais habia superado la epidemia de Influenza
AH1N1, y todos teniamos plena conciencia del rezago en infraestructura hidrosani-
taria en los inmuebles escolares del pais.

Casi de inmediato, Consultores de este Programa y personal de nuestra Institucién
dieron inicio a los trabajos de diagndstico, donde el objetivo era claro y concreto,
llevar sanidad a las escuelas de Chiapas que asi lo requerian de conformidad a la
viabilidad técnica de las soluciones identificadas. Un afo después, la experiencia
ganada durante este ejercicio de cooperacion técnica nos permite decir que en
Chiapas algo esta cambiando, fuimos capaces de volver a identificar y priorizar
nuestras principales debilidades, tales como la falta de interés por parte de la co-
munidad, la politizacion del tema del agua, usos y costumbres en comunidades in-
digenas. En algunos casos, exceso de programas de asistencia social (paternalismo),
falta de antropologia social, falta de coordinacidn interdisciplinaria para resolver
problemas de manera integral, entre otros.

El aprendizaje ganado nos permitié construir recomendaciones que nos fo-
calizaron necesidades en centros educativos que fueran sostenibles, donde se
construye con atencion social y participacion comunitaria, donde se toma en cuen-
ta a la comunidad y sus necesidades, ahi se han apropiado desde el disefio, han
participado en la construccion de las obras y con ello han asegurado su operacion
y mantenimiento.

El contenido mismo de este valioso documento orienta sobre como priorizar
problemas, como analizar la viabilidad técnica de las soluciones y con ello lograr
el mejoramiento de la infraestructura escolar, al final del mismo se comparten
los beneficios de los procesos, tecnologias y materiales realizados, todo con un
enfoque cooperativo que logre en quienes tienen la oportunidad de leerlo, lo
retomen y de alguna manera contribuyan también a replicarlo en aquellos rincones
de México donde sea necesario, ya que con su experiencia podran contribuir tam-
bién a tener juntos un México Mejor.

Lic. José Antonio Zenteno Santiago,
Director General del Instituto de la Infraestructura
Fisica Educativa del Estado de Chiapas
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PRESENTACION

De acuerdo a los resultados que arroja la Encuesta Nacional de Salud en Escolares
(ENSE), elaborada por el Instituto Nacional de Salud en el 2008}, en México, a
pesar de los esfuerzos realizados por el sector educativo y de salud, hay una evi-
dente necesidad de fortalecer la promocion y consolidacidn de una cultura saluda-
ble al interior de las escuelas. El ENSE 2008 estima que durante las 40 semanas del
ciclo escolar, casi el 50% de la poblacién de estudio (comunidades escolares) sufre
algln episodio de diarrea. Desde una perspectiva de salud publica, la situacién de
la infraestructura sanitaria en las escuelas es alin mas preocupante ya que datos
del 2008 del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE) arrojan que
mas del 50% de los casos reportados de enfermedades intestinales estan vincula-
das al agua y al saneamiento y mas del 30% de las enfermedades respiratorias se
encontraron entre la poblacién de 1 a 14 afios de edad.!

Asegurar el derecho a la salud y la educacién de la infancia es responsabilidad
de todos y todas, y es la inversién que cada sociedad debe hacer para generar
a través de la capacidad creadora y productiva de los jévenes, un futuro social y
humano sostenible. Considerando lo anterior, el Programa Conjunto para Forta-
lecer la Gestion Efectiva y Democratica del Agua y el Saneamiento en México para
el Apoyo del Logro de los ODM (PCAyS) propone, como parte de sus acciones,
avanzar hacia la promocion de Escuelas Saludables y desarrollar Programas de
Educacion sobre Agua, Saneamiento e Higiene basado en Valores Humanos.

El presente reporte muestra los resultados de las acciones conjuntas realizadas
en el marco del PCAyS entre 2010 y 2011, entre las cuales se encuentran los diag-
nosticos de salud escolar, los diagndsticos de percepcion de la comunidad escolar
sobre los problemas relacionados al agua y el saneamiento, las actividades y ma-
teriales educativos desarrollados en paralelo con la construccién de tecnologias
alternativas que promueven el aprovechamiento del agua de lluvia y diversas ade-
cuaciones en la infraestructura escolar que permiten contar con entornos mas

saludables que aprovechan y manejan el agua de una manera sustentable.

Gracias al trabajo conjunto del Sistema de Naciones Unidas en México, el Sector
Educativo y de Salud, diversas organizaciones internacionales y no gubernamen-
tales, expertos técnicos nacionales, y las comunidades escolares de 6 escuelas
primarias en Chiapas y en Veracruz, hemos logrado la entrega de metodologias
y modelos demostrativos exitosos que esperamos puedan replicarse con el fin de
lograr contribuir al desarrollo sustentable de nuestro pais, al mejoramiento de la
salud escolar y al logro del Objetivo de Desarrollo del Milenio Numero 7: sobre la
sustentabilidad ambiental y la reduccidn, para el afio 2015, del porcentaje de per-
sonas sin acceso sustentable al agua potable y a servicios basicos de saneamiento.

;i Instituto Nacional de Salud Pdblica 2008, Encuesta Nacional de Salud en Escolares. Ver: www.insp.mx
Secretaria de Salud 2008. Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemiolégica. Ver: www.dgepi.salud.gob.mx
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1.Marco Conceptual y

Metodologico

La estrategia general de educacion del PCAyS se basa en un enfoque sistémico y comunitario para
contribuir a la generacién de capacidades locales para la gestién integral de los recursos hidricos y la
adopcidn de practicas ambientales y sanitarias saludables. Parte de una concepcién de los problemas
como parte de un todo organizado, cuyos elementos en el entorno fisico, econémico y sociocultural
interactlan y se integran permanentemente, por lo que cualquier cambio que se produzca en alguno
de ellos afectara en el otro. Asimismo, se sustenta en la recuperacién de las experiencias, saberes y
conocimientos de las personas, y en la contextualizaciéon de los contenidos a las légicas culturales
—formales e informales— a partir de una estrategia eminentemente participativa y de corresponsabi-
lidad con las comunidades participantes. Se basa en un didlogo equilibrado y respetuoso de saberes
locales. Considerando lo anterior, se integra un marco conceptual y metodolégico interagencial con
el propdsito de contribuir al fortalecimiento y mejoramiento de la salud escolar, a la educacién sobre
agua, saneamiento e higiene, y al desarrollo de tecnologias adecuadas para el aprovechamiento sus-
tentable del agua en escuelas primarias de Chiapas y Veracruz, el cual se detalla a continuacion.

1.1 Escuelas Saludables y Eltema de los entornos saludables (Ottawa, 1986), cobra dimensiones importantes

. s cuando se aborda el espacio de la vivienda y constituye una herramienta para la
la Educacion sobre Agua,

implementacidon de la Atencién Primaria Renovada, impulsadas por la (OPS/OMS,

Saneamiento e nglene 2008). Especificamente la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la Salud
Basada en Valores (Cercaria, 1996; OPS,1998) se origind a principios de la década de 1990 a través
Humanos de consultas que llevaron a su lanzamiento oficial por los paises en el afio 1995.

La iniciativa de Escuelas Promotoras de Salud, tiene la finalidad de formar futuras

) — generaciones que dispongan del conocimiento, habilidades y destrezas necesarias
OPS/OMS. Promocién de la Salud en el Ambito

Escolar: Andlisis Descriptivo de la Situacion para promover y cuidar su salud, la de su familia y comunidad, asi como de crear
Actual en varios paises de la Regién. HPP. . ) i . ) o
Washington, D.C. 1996. y mantener ambientes de estudio, trabajo y convivencia saludables. La iniciativa

comprende tres componentes:

1. La Educacién para la salud con un enfoque integral, basada en las necesidades
de los alumnos en cada etapa de su desarrollo y acorde a las caracteristicas indi-
viduales, culturales y de género.

2. La creacién y mantenimiento de ambientes saludables, basado tanto en espa-
cios fisicos limpios, higiénicos y estructuralmente adecuados con entornos psico-
sociales sanos, seguros, libres de agresion y violencia verbal, emocional o fisica.

3. La provision de servicios de salud, alimentacidn sana y fomento de la vida
activa, que buscan detectar y prevenir integralmente problemas de salud dando
atencién temprana a los jovenes, asi como también formar conductas de autocon-
trol, la prevencidn de practicas y factores de riesgo.




El término ESCUELA SALUDABLE se refiere a

un centro educativo en el cual los alumnos
logran un armonioso desarrollo biol6gico,
emocional y social, en un ambiente de bienestar
institucional y comunal, desarrollando estilos

de vida saludables, todo lo cual es compartido
con sus familias, los maestros y las maestras, el
personal de la escuela y la comunidad

Para llevar a cabo el diagndstico sobre salud escolar y poder entonces adecuar es-
trategias y procesos para el logro de escuelas saludables en Chiapas y en Veracruz, se
visitaron diversas escuelas en ambos estados y realizaron entrevistas a profundidad
con la o el director/a de cada escuela para posteriormente observar las instalaciones
y el aspecto fisico de las nifias y nifios. Considerando el sentido amplio de Escuela
Saludable, ademas de identificar la infraestructura sanitaria, conocer los apoyos que
reciben las escuelas y evaluar de manera general aspectos relacionadas con la hi-
giene y el agua, las entrevistas realizadas consideraron lo siguiente:

a) Despliegue de potencialidades Humanas: autonomia, autoestima, solidaridad,
creatividad, salud, felicidad, y resiliencia.

b) Democracia Escolar: difusién y promocion de los derechos humanos, consideran-
do la salud uno inalienable, garantia de restablecimiento de los derechos humanos
violentados, perspectiva de género, cumplimiento de deberes, interlocucion vdlida,
formas de participacion.

c) Salud Escolar: seguridad nutricional, educacion para la salud, atencion primaria a
la salud, programas para prevencion de la enfermedad, vigilancia de la salud publica,
afiliacién a centros de salud, y existencia de un plan de prevencion, manejo y aten-
cién de emergencias.

d) Ambientes Escolares: agua para consumo humano, sanitarios, espacios académi-
cos, espacios recreativos, espacios culturales, alimentos y contextos de la escuela.




Este diagndstico dio como resultado la seleccion de 3 escuelas en Veracruz (2 en Xalapa y 1 en Zongolica) y 3 escuelas en

Chiapas (2 en Tuxtla Gutiérrez y 1 en San Juan Cancuc).

La Educacion sobre Agua, Saneamiento e Higiene basada en
Valores Humanos (HVWSHE) es un enfoque innovador de la
educacién que inspira y motiva a los estudiantes a cambiar su
comportamiento y adoptar actitudes que promuevan una vida
higiénica y usar el agua de una manera inteligente y sostenible.
Debido a que la problematica entorno al agua, al saneamiento
y a la higiene estd rodeada de factores y/o determinantes am-
bientales, sociales y econdémicos, en esencia, la educacion sobre
el agua, el saneamiento y la higiene es considerada central para
el desarrollo socio-econdmico y la reduccién de la pobreza. Asi,
a través de un proceso educativo, las personas pueden adquirir
mayor conciencia sobre el medio ambiente que les rodea y ad-
quirir conocimientos, habilidades, valores y experiencia —indi-
vidual y colectiva- para resolver problemas presentes y futuros
relacionados con el agua, el saneamiento y la higiene, donde la
escuela es el eje promotor de un ambiente saludable y en donde
los sectores de agua, educacion y salud contribuyen al mejorami-
ento del entorno y la salud escolar.

(ONU-HABITAT, 2006. Bases para la Educacién sobre Agua, Saneamiento e Higiene basada
en Valores Humanos)
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La educacién basada en valores humanos puede llegar a ser un punto estratégico
para apoyar cambios de actitud positivos entre una comunidad escolar involu-
crada en procesos educativos. En muchos paises, el concepto mas amplio de edu-
cacioén para el desarrollo sostenible tiene como objetivo dar forma a los valores,
promover un comportamiento responsable y hacer que la poblacién infantil se
concientice de su papel en la conservacion del medio ambiente.




Objetivos de la estrategia HVWSHE:

e Mejorar la calidad de vida de las personas (nifias y niflos, maestras y maestros,
madres y padres de familia).

e Promover un cambio de habitos en relacion al Agua, Saneamiento e Higiene.

e Mejorar la salud humana y el medio ambiente.

e Reducir el ausentismo escolar particularmente el de nifias y mujeres.

* Promover el desarrollo social participativo e incluyente a través de una vision de
gestién integrada y compartida del agua y saneamiento.

Debido a que la estrategia HVWSHE se basa en procesos participativos e incluyentes,
la elaboracion de guias, actividades y materiales didacticos, fueron desarrollados
de lo local para lo local, es decir, las propuestas de materiales fueron ajustadas de
acuerdo a las recomendaciones de organizaciones no gubernamentales locales,
maestros y maestras, supervisores escolares, directores y directoras, e inclusive
por madres y padres de familia, dando como resultado materiales que reflejan
respeto y rescate de la cultura local, asi como también de dinamicas adecuadas
para los contextos de Veracruz y de Chiapas.

1.2 Percepcion de la Comunidad Escolar: Diagnésticos

sobre Agua, Saneamiento e Higiene en las Escuelas

A nivel global las experiencias recabadas por diversos pro-
gramas SWASH (School Water, Sanitation and Hygiene) en-
caminados a mejorar la problematica relacionada con agua,
saneamiento e higiene en escuelas, han demostrado que es
fundamental llevar a cabo un diagnéstico participativo de la
comunidad escolar para asegurar resultados exitosos en las
intervenciones.

El diagndstico participativo en agua, saneamiento e higiene
en las seis escuelas periurbanas y rurales de Veracruz y Chia-
pas permitid conocer la percepcion de la comunidad esco-
lar respecto a estos temas y contextualizar la informacion
recabada de manera sistematica. Los diagndsticos partici-
pativos son un instrumento para la construccion grupal del
conocimiento que la comunidad escolar tiene sobre del ciclo
del agua, asi como algunas de las determinantes de la salud
escolar, haciéndose especial énfasis en el tema de higiene.
Asi mismo se identificd la problematica escolar, los recursos
con los que se cuenta, las potencialidades que presentan,
las posibles alternativas y los retos a cumplir. Este proceso
permite contar con los insumos para planear y programar de
acuerdo con la realidad de cada comunidad escolar.

—
'S

Cabe mencionar que los procesos y las actividades desa-
rrollados durante los diagndsticos tienen su origen en la
metodologia SARAR, una metodologia participativa de edu-
cacioén y capacitacidon no-formal desarrollado por la Dra. Lyra
Srinivasan y Ron Sawyer en los afios 70 —y luego adaptado y
difundido a nivel global por el Programa PROWWESS/PNUD
y Banco Mundial y la Iniciativa PHAST (OMS — BM). Es un
enfoque orientado al desarrollo humano que permite a indi-
viduos y grupos de diversos contextos y edades analizar su
situacion, solucionar problemas, aprovechar oportunidades
y planificar creativamente — asumiendo su pleno potencial
frente a los retos de la vida- y la integracion del enfoque de
saneamiento ecoldgico sostenible.

La adaptacion de la metodologia SARAR/PHAST al contex-
to de escuelas se ha estado aplicando a todas las fases de
educacidn, transferencia de tecnologia y cambio de habitos
en forma integral - incorporando también el concepto de
SWASH Plus - con impacto en la comunidad. Las experiencias
previas en la metodologia SARAR, urbanas y rurales, por un
lado, y la relacion y potencial dindmica entre la escuela y la
comunidad, por el otro, avanzé la consolidacién del modelo
de intervenciéon dentro del contexto del PCAyS en Chiapas y
Veracruz, el cual permitio:



La construccion colectiva del conocimiento sobre la realidad
de la comunidad escolar en relacién los sistemas escolares y do-
mésticos de agua y saneamiento, identificando la problematica,
recursos y potencialidades locales en un ambiente democrati-
co y horizontal, pues se comparten ideas entre iguales.

El aprendizaje constante, basado en el intercambio con-
tindo de informacion relacionada con el agua, las practicas
de saneamiento e higiene. El andlisis de la misma reconoce
que la realidad de la comunidad siempre es una busqueda
compartida, que requiere de atencidn, creatividad, mucha
flexibilidad, pero también de sistematizacidn y disciplina.

Las actividades para llevar a cabo los procesos participativos
se programaron en seis momentos, en donde cada uno de
ellos fueron la base y complemento del siguiente:

a) Visita de reconocimiento

b) Proceso participativo de obtencidn de informacién en la
comunidad escolar

c) Sistematizacién y analisis de informacion

d) Devolucion de diagndstico a la comunidad escolar

e) Sensibilizacion sobre tecnologias apropiadas y priorizacion
de soluciones

f) Socializacidn y validacién de propuestas

Cada uno de los momentos anteriores representé un acer-
camiento paulatino a la comunidad, integrandose saberes y
experiencias entre miembros de la comunidad, autoridades
locales y colegas del Programa Conjunto. Este proceso per-
mitio priorizar de manera participativa e informada acciones
puntuales (basadas en valores humanos y criterios de sos-
tenibilidad) para incidir en el mejoramiento del entorno es-
colar y las practicas de higiene que permitiera un transito
hacia una escuela saludable.

b) Proceso participativo
de obtencion de
informacion en la
comunidad escolar

a) Visita de
reconocimiento

Las visitas de reconocimiento a las escuelas participantes
representaron el primer acercamiento a la problematica
social y de infraestructura de las escuelas en relacién a
los temas de agua, saneamiento e higiene. Ademas de
propiciar un espacio de comunicacion a través del cual
se presentaron:

¢ |os propdsitos del diagnéstico

¢ |a metodologia a utilizar

* el programa de actividades en cada escuela, y

* los requerimientos, horarios y fechas para el desarrollo de

las acciones en cada plantel educativo.

P A o

El proceso de diagndstico participativo en las escuelas se-
leccionadas en Chiapas y Veracruz se desarrollo a través
de diversos talleres y recorridos por las instalaciones
escolares a los que asistieron representantes de toda
la comunidad educativa. Las actividades desarrolladas
durante el diagndstico impulsaron la identificacion de
los problemas relacionados con los servicios de agua y
saneamiento e higiene en las escuelas, el analisis minu-
cioso de ellos, abarcando sus causas y consecuencias,
asi como la importancia de la participacidon organizada
e informada de la comunidad educativa en la resolucién
de los mismos. Ademas, se determiné el grado de po-
tencialidad de adopcién de nuevas practicas de higiene
entre la comunidad escolar y el grado de potencialidad
para la implementacion de sistemas sostenibles de agua
y saneamiento y los factores de riesgo asociados.
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f) Levantamiento de
planos y propuestas
de diseno

Debido a que ninguna de las escuelas contaba con sus pla-
nos de construccion, el equipo técnico de expertos en ambos
estados levantd planos detallados de los planteles escolares
seleccionados. Una vez realizado el levantamiento de planos,
se realizaron propuestas de disefio basadas en las soluciones
acordadas y particularizadas para cada una de las escuelas.

g) Socializacion y
validacion de
propuestas

Las propuestas de disefio sobre las tecnologias seleccionadas
por cada escuela fueron presentadas ante representantes de
la comunidad escolar, permitiendo que se validaran las solu-
ciones, aclararan dudas y visualizaran, de considerarlo viable,
su participacion en los procesos de desarrollo e instalacion de
las tecnologias.

h) Construccion de
las tecnologfas
seleccionadas

Aunque la construccion de las tecnologias e intervenciones in-
tegrales en las escuelas comenzo en diferentes momentos para
cada estado, en la mayoria de los casos se lograron realizar las
principales tecnologias esperadas por las comunidades es-
colares. En algunos casos, varias propuestas nuevas que su-
maban beneficios a lo ya acordado fueron integrandose como
parte de la solucién integral, como es el caso de los bebederos
y el mejoramiento general de los comedores escolares.

i) Ceremonias de entrega

Una vez concluida la construcciéon e instalacion de las tec-
nologias, celebramos haber alcanzado tan importantes
logres de una manera conjunta. En ambos estados se con-
vocaron a instancias estatales y municipales de los sectores
de salud, educacién y agua (en algunos casos se contd con
la participacion de otras instancias como los institutos de
transparencia, hacienda y crédito publico, universidades, en-
tre otros.) Cabe destacar que para estos eventos se convoca-
ron a medios de comunicacion, quienes logrardn difundir la
existencia de estas nuevas tecnologias en escuelas logrando
asi incrementar la posibilidad de réplica y apropiacion local.
Durante estas ceremonias, y como parte de la vision integral
de la presente estrategia, se hizo entrega de los materiales
educativos que acompafian la educacion de la poblacion in-
fantil sobre agua, saneamiento e higiene, y ademas sobre el
funcionamiento, la importancia y los beneficios de las tec-
nologias instaladas en sus escuelas.

j) Capacitacion en el uso
y mantenimiento de las
tecnologias

En aras de asegurar la sustentabilidad de las tecnologias ins-
taladas, se elaboré un manual de mantenimiento para cada
estado considerando las mismas experiencias de las escuelas
seleccionadas. Posteriormente se llevaron a cabo talleres de
capacitacion a representantes de la comunidad escolar en-
focado al funcionamiento, uso y mantenimiento de las tec-
nologias instaladas, particularmente sobre el mantenimiento
de los filtros.

k) Monitoreo

Desde el momento de la instalaciéon de las tecnologias, el
equipo técnico de expertos comenzo sus visitas de moni-
toreo para verificar el funcionamiento y buen uso de las tec-
nologias instaladas. En diversos casos se identificaron algu-
nas fallas que fueron corregidas de inmediato, e inclusive se
repararon dafios ya realizados por la misma poblacidn infan-
til; considerando el compromiso de los maestros, maestras,
directores y madres de familia de mejorar su propia obser-
vacion sobre el uso de las nuevas instalaciones a partir de
esas reparaciones.



De manera general, |la estrategia de “Escuelas Saludables” del Programa Conjunto de Agua y Saneamiento consta de cuatro

etapas:

ESCUELA Y ENTORNO SALUDABLE

Il. DESARROLLO Y ENTREGA DE
HERRAMIENTAS

Il. CAPACITACION

IV. MONITOREO

I. DIAGNOSTICOS PARTICIPATIVOS:

Analisis Situacional de la Salud Escolar (Escuela Saludable).

Estudio de percepcion de la comunidad escolar sobre el ciclo del aguay las
practicas de higiene en escuelas.

Disefo de materiales educativos para apoyar un Programa de Educacion en
Materia de Agua, Saneamiento e Higiene basado en Valores Humanos.

Disefo y construccion de modelos demostrativos de captura de agua de lluvia y
otras tecnologias acordadas con las escuelas seleccionadas.

Capacitacion a las comunidades escolares a través de un programa de educacién
en materia de agua, saneamiento, higiene y atencion primaria a la salud, para
fomentar escuelas saludables.

Capacitacion de la comunidad escolar en el mantenimiento y uso de los modelos
demostrativos de captura de agua de lluvia construidos y otras tecnologias
instaladas en las escuelas.

Visitas de verificacion sobre la utilizacion de los materiales desarrollados.
Visitas de verificacion sobre la utilizacidn de las tecnologias instaladas.




2. Escuelas Seleccionadas
en Veracruz y Chiapas

Alumnas de la Escuela Primaria 16 de Septiembre,
ubicada en el municipio de Zongolica, Ver.

Para llevar a cabo las tareas acordadas, los diagnésticos reali-
zados durante la primera fase del Programa Conjunto permi-
tieron identificar las zonas consideradas como las mas vul-
nerables en Xalapa y Tuxtla Gutiérrez. Una vez identificadas
las zonas, se procedid a solicitar recomendaciones por parte
de los gobiernos estatales y locales para la seleccion de escue-
las. Para el caso particular de Veracruz se contd con recomen-
daciones por parte de Proteccién Civil de la Zona Norte de
Xalapa y de la Secretaria de Educacion de Veracruz, logrando
realizar visitas a 9 escuelas dando como resultado la seleccién
de 3 escuelas primarias ubicadas en zonas peri-urbanas mar-
ginadas al norte de Xalapa y 1 escuela primaria comunitaria
en la zona semi-rural de Zongolica. Para el caso de Chiapas,
se contd con recomendaciones por parte de la Secretaria de
Desarrollo Social del Ayuntamiento de Tuxtla Gutiérrez, se
visitaron 8 diferentes escuelas, resultando en la seleccidn de
3 escuelas primarias en Tuxtla Gutiérrez y 1 escuela rural en
Oniltic, San Juan Cancuc.




v VERACRUZ

ESCUELA PRIMARIA UBICACION NUMERO DE NINOS* NUMERO DE NINAS*
1. Adalberto Tejeda/ Av. México, Colonia La 140 209
Jése Vasconcelos Lagunilla, Xalapa
2. Tierray Libertad Calle Rio Consulado 400, 121 130

Colonia Carolino Anaya,
3. Agustin de Iturbide Xalapa 78 118
4. 16 de Septiembre Ave. Ignacio Zaragoza 135 143
y 16 de Septiembre,
Zongolica
TOTAL 1074 474 600
' CHIAPAS
ESCUELA PRIMARIA UBICACION NUMERO DE NINOS* NUMERO DE NINAS*
1. Jaime Sabines Calles 4y 5, Ave. Uno, 114 96
Colonia Capulines llI
Seccion, Tuxtla Gutiérrez
2. Fernando Castaidn Sonora entre Nayarit 300 318
y Girasol, Colonia Las
3. Manuel Aguilar Granjas, Jardines del 120 126
Norte, Tuxtla, Gutiérrez
4. Niflos Héroes Oniltic, San Juan Cancuc 89 80
TOTAL 1243 623 620
Gran TOTAL 2317 1097 1220

* Datos 2010




3. Resultados de los Diagnosticos

y Priorizacion de Soluciones

Escuela Saludable

En la primera visita de reconocimiento a las escuelas recomendadas se aplicé la metodologia interagencial dando como

resultado una primera valoracién cualitativa sobre la salud escolar desde la 6ptica del concepto mdas amplio de la Escuela

Saludable; los resultados fueron sistematizados en una matriz donde se emplearon valores en funcién de nivel inicial a nivel

avanzado encontrado (I=Inicial, M= Medio, A= Avanzado). Un aspecto muy importante a identificar fue la disposicion de la

direccion escolar para recibir el proyecto y la viabilidad preliminar para llevar a cabo la instalacién de tecnologias adecuadas

para incrementar el acceso y el aprovechamiento del agua en la escuela, aspectos que contribuyen a procesos de apropiacién
y sustentabilidad de las acciones y los resultados esperados.

E CHIAPAS

[%] < 2
ae g n @] D n DISPOSICION DE VIABILIDAD PARA LA
02| 32| &« x| C& LA DIRECCION | CONSTRUCCION DE
ESCUELA g 8| 2 <] ¢ g Q g o g PROGRAMAS | ABASTECIMIENTO |  PARA RECIBIR | SISTEMAS DE CAPTURA
PRIMARIA SE| 5522|2252 DE APOYO DE AGUA INTERVENCION | DE AGUA DE LLUVIA
Z W a T o w vl w < w
Club Rotario 388 M M I-M A Actualesy Sistema Alta, pero man- Alta
diversos constante tienen muchos
Fernando Castafion/| 864 M-I | M-I Muy pocos Sist. + Pipas sitemas a la vez Media- Alta
Manuel Aguilar Media
Ignacio Allende 215 I-M | | M Algunos Constante Alta Media- Alta
Jaime Sabines 210 M | | M Muy pocos Sist. + Pipas Alta Media-Alta
Martin Braga 535 A M M M Diversos Sist. + Pipas Alta Alta
Nifios Héroes 169 I-M | | I-M Pocos Lluvia Alta Alta (mantenimiento y filtros)
Francisco Villa 149 I-M | | I-M Sin info. Luvia Sin info. Sin info.
' VERACRUZ
(%) [7%) < 2
ae Y, o D n DISPOSICION DE VIABILIDAD PARA LA
oz | 22| &« x| B LADIRECCION | CONSTRUCCION DE
ESCUELA S5 | 22| 82| o2 | L3 | PROGRAMAS | ABASTECIMIENTO | PARARECIBIR | SISTEMAS DE CAPTURA
PRIMARIA 2253|2829 | £3| opearovo DE AGUA INTERVENCION | DE AGUA DE LLUVIA
=z a T ad [%) 0 < w
Adalberto Tejada/ 349 I-M M M-I A-M Algunos Sistema Alta Media- Alta
José Vasconcelos constante
Tierray Libertad/ mat.251 | |-M M M-I M Algunos Sistema constante, Media-Alta Media- Alta
Agustin de lturbide Vesp. 196 pero de mala calidad
16 de Septiembre 278 M I-M I-M I-M Algunos Constante Alta Alta




Percepcion Escolar Sobre la Situacion del

Agua y el Saneamiento

Posterior al andlisis de la salud escolar de acuerdo a las metodologias integradas de OPS/OMS y

ONU-HABITAT, se realizaron los diagndsticos participativos de percepcion escolar sobre la situacién

del agua y el saneamiento en las escuelas seleccionadas; algunos de los resultados se presentan a

continuacién:

A) Resultados de orden general obtenidos de los procesos en cada una de las escuelas, a través de

una serie de tablas, iniciando por las escuelas en Veracruz para finalizar con las escuelas en Chiapas®

B) Observaciones y recomendaciones de orden general.

NUMERO NOMBRE DE LA ESCUELA NUMERO NOMBRE DE LA ESCUELA
1 Escuela Primaria Adalberto Tejeda 4 Escuela Primaria Fernando Castafidon
2 Escuela Primaria Tierra y Libertad 4 bis Primaria Manuel Aguilar Juarez
2 bis Escuela Primaria Agustin de Iturbide 5 Escuela Primaria Jaime Sabines Gutiérrez
3 Escuela Primaria 16 de Septiembre 6 Escuela Primaria Bilinglie Los Nifios Heroes

A) Resultados de orden general de los procesos en cada una de las escuelas

Tabla 1: Resumen de aspectos sociales identificados en las seis escuelas

0-POCO
1-MUCHO

ASPECTOS SOCIALES ESCUELAS VERACRUZ ESCUELAS CHIAPAS

NUMERO DE LA ESCUELA 1 2 2bis| 3 4 | 4bis 5 6
Participacion padres de familia 1 0 1 1 0 1 1 0
Participacién maestros 1 1 1 1 1 0 1 1
Participacion alumnado 1 1 1 1 1 1 1 1
Capacidad de gestion propia 1 1 0 0 1 0 1 0
Vinculo de escuela con comunidad 0 0 0 1 0 0 1 1
Basura dispersa 1 1 1 0 1 1 1 1
Disposicion de personal administrativo/directivo 1 1 1 1 0 0 1 1
Disposicion de conserjes 1 1 0 1 1 0 1 0
Orientacion visual sobre lavado de manos 1 0 0 0 1 1 1 0
Potencial de réplica en comunidad 0 0 0 1 0 1 1 1

! Para facilitar la presentacion de los resultados, se
numer6 a cada una de las escuelas; en los casos 2, 2Bis,
y 4Bis corresponden a dos escuelas de dos turnos que
comparten el mismo predio.




Tabla 2: Resumen de aspectos de infraestructura de agua y saneamiento en las seis escuelas

DIAGNOSTICO DE LA INFRAESTRUCTURA ESCUELAS VERACRUZ ESCUELAS CHIAPAS

NUMERO DE LA ESCUELA 1 2 2bis| 3 4 | 4bis 5 6
Abasto de agua por red de agua potable 1 1 1 1 0 0 1 0
Abasto de agua por pipas 0 1 1 0 1 1 1 0
w Rehabilitacion red hidraulica necesario 1 1 1 1 1 1 0 1
g Potencial de cosecha de agua pluvial 1 1 1 1 1 1 1 1
e Cisterna construida existente 1 1 1 1 1 0 1 1
é Cisterna en funcionamiento 0 1 1 1 1 0 1 1
< Cisterna en mal estado 1 0 0 0 0 1 0 1
Tinacos tipo Rotoplas 1 1 1 1 1 1 1 0
Otros medios de almacenamiento 1 1 1 1 0 1 0 0
Adecuacion/Nueva érea de lavado de 1 1 1 1 1 1 1 1

manos necesaria
: 8 Sanitarios maestros separado de alumnos 1 0 0 0 1 1 0 0
g <Z( Sanitarios para discapacitados necesario 1 1 1 1 1 1 1 0
é <§( Rehabilitacidn sanitarios existentes necesario 0 1 1 0 0 1 0 0
; % Nuevo mdédulo sanitario necesario 0 1 1 0 1 1 1 1
Potencial médulo mingitorio seco 0 0 0 1 1 1 1 1
Acceso a sanitarios adecuado 1 0 0 1 1 0 1 0
9 oo Conexion al drenaje municipal 1 1 1 1 1 1 1 0
;D § Tratamiento primario aguas negras existe 0 0 0 0 0 0 0 1
E © Potencial de tratamiento en sitio aguas negras 0 0 0 1 1 0 1 1
<~ Potencial de tratamiento en sitio aguas grises 1 1 1 1 1 1 1 1
N Manejo de residuos existente 0 0 0 0 0 0 0 0
8 8 Potencial de Programa de Manejo de Residuos 1 1 1 1 1 1 1 1
g % Potencial de composteo escuela 1 1 1 1 1 1 1 1
o Potencial de composteo de barrio en escuela 0 0 0 0 1 1 1 0
Suelo erosionado 0 0 0 0 1 1 1 0
o Accesibilidad adecuada 1 1 1 1 0 0 0 0
% Potencial de reforestacion 0 0 0 0 1 1 1 0
£ Potencial de naturacion en azoteas 1 1 1 1 0 0 0 0
- Potencial de nuevas jardineras 1 1 1 1 1 1 1 1
Zonificacién de drea de comer necesaria 1 1 1 1 1 1 1 1

0-POCO

1-MUCHO




Tabla 3: Resumen de factores de riesgo de orden social en las seis escuelas

FACTORES DE RIESGO ESCUELAS VERACRUZ ESCUELAS CHIAPAS
NUMERO DE LA ESCUELA 1 2 2 bis 3 4 4 bis 5 6
Peligro de inundacién agua pluvial 1 1 1 0 0 0 0 0
o Peligro de inundacién agua negra 1 1 1 1 0 0 0 0
|
S Peligro de derrumbes 1 0 0 0 0 0 0 0
< Evidencia de erosion 0 0 0 0 1 1 1 1
W Evidencia de falta de lavado de manos 1 0 0 1 1 1 1 1
5 Encharcamiento de agua limpia 1 1 1 1 1 1 1 0
% Encharcamiento de agua gris 1 0 0 1 0 0 0 1
g Presencia de vectores 0 1 1 1 0 0 0 1
g Fauna nociva 0 0 0 1 1 1 1 1
n Buen manejo de residuos sanitarios 0 0 0 0 1 1 1 0
= <D1: Privacidad adecuada por cabina sanitaria 1 0 0 1 0 1 0
§ % Privacidad adecuada porsan Hy M
< o Escalones, barandales y rampas adecuadas 1 1 1 0 1 1 0
o @ Grafiti 0 0 0 0 0 0 0 0
o % Mal uso de sanitarios 0 1 1 0 0 0 0 1
=4
<§i E Deterioro/Descompostura de mobiliario sanitarios 0 1 1 0 1 1 1 1
= Evidencia de destruccidén de equipamiento escolar 0 0 0 0 0 1 0 0

0-POCO
1-MUCHO

B) Observaciones y recomendaciones generales de orden social

e Promover la corresponsabilidad entre los diversos actores involucrados en el
proyecto.

e Dar continuidad y seguimiento al proceso de participacion, comunicacién y vincu-
lacion entre la comunidad educativa.

e Lograr la generacién, apropiacién y consolidacién de mecanismos que permitan
la coparticipacién de otras instancias educativas y de gobierno que apoyen en el
seguimiento y apropiacion de la visiéon del Programa Conjunto.

e Consolidar un marco institucional adecuado para realizar las acciones de mantenimien-
to de las mejoras en infraestructura de agua y saneamiento en las escuelas desde un
enfoque de corresponsabilidad entre autoridades y comunidad escolar.

¢ Incentivar, fortalecer, complementar y articular los vinculos y comunicacion entre
las escuelas que participan en el programa para favorecer el aprendizaje colectivo,
intercambio de experiencias y las lecciones aprendidas.




De orden técnico T I N e [ T e—
® Poner especial atencidn en los detalles de disefio técnico de las mejoras de agua
y saneamiento en las escuelas para evitar posibles errores en la construccién e
instalacién de las mismas y asi evitar que propicien un mal uso o dificultades de
mantenimiento.

e Contemplar disefios integrales de manejo de agua pluvial tomando en cuenta
los patrones de consumo, la superficie de captacion, la conduccidn, el filtro, alma-
cenamiento, uso y mantenimiento del sistema.

e Realizar un analisis de riesgos o limitaciones referentes a la implementacién de
proyectos de mejoramiento en infraestructura en las escuelas, principalmente en
aquellas que tienen peligro de inundacién.

e Contar con programas de monitoreo y evaluacién constante con la participacion
de todos los actores, y especialmente la comunidad escolar, incluyendo planes de

capacitacion para el cuidado, uso y mantenimiento de las instalaciones.

La informacién obtenida a través de los procesos participativos en las escuelas fue sistematizada y anali-

zada en gabinete con el fin de disefiar un taller de devolucién de diagndstico (a la comunidad escolar) en

el que se priorizaron los problemas identificados y las posibles soluciones. Estos talleres permitieron a los

expertos en técnicas en eco-saneamiento determinar las posibles soluciones de mejoramiento en infraes-

tructura para favorecer cambios de habitos y conductas asociadas a practicas de agua y saneamiento.

Tabla 4: Jerarquizacion de problemas y priorizacién de alternativas en las escuelas de Veracruz

VERACRUZ

ESCUELA 1

ESCUELA 2

ESCUELA 3

Jerarquizacion de los
problemas

e La basura se encuentra tirada en
patios y salones

e La escuela se inunda
continuamente y salen aguas negras
por las coladeras

e Los nifios y nifias toman agua de
la llave que no es de buena calidad
e Hay mal olor en los bafios y estan
sucios

e La basura se encuentra tirada en
patios y salones

e Las aguas jabonosas de los
lavabos a veces huelen feo y se
encharcan

¢ No viene el camion de basura

e Las tazas del bafio se tapany
estdn sucios y huelen mal

e La basura se encuentra tirada en

los salones

¢ Los lavamanos y los bafios estan

en mal estado

e Los bafios huelen feo

¢ No hay acceso a agua para tomar

Criterios de seleccidon
de opciones

e Lo mas importante a resolver
* En lo que puedo participar

* Lo mas importante a resolver

* Lo mas importante a resolver
® En lo que yo puedo participar

Resultado de
priorizacion de
alternativas

e Sistemas de captacion de agua de
lluvia y filtros de aguas grises

* Manejo integral de residuos
solidos, composteo y posible centro
de acopio

* Mingitorios secos

e Sanitarios secos

e Sistemas de captacion de agua de
lluvia y filtros de aguas grises

* Manejo integral de residuos
sélidos, composteo y posible centro
de acopio

e Sanitarios Secos

¢ Desarrollo de materiales de apoyo

e Sistemas de captacion de agua

de lluvia

* Manejo integral de residuos sélido
composteo y posible centro de
acopio

¢ Desarrollo de materiales de apoyo
e Sanitarios secos

e Filtros de aguas grises




Tabla 5: Jerarquizacion de problemas y priorizacion de alternativas en las escuelas de Chiapas

VERACRUZ

ESCUELA 4

ESCUELA 5

ESCUELA 6

Jerarquizacion de los
problemas

Criterios de seleccion
de opciones

Resultado de
priorizacién de
alternativas

e La basura se encuentra tirada en
la cancha y en salones de la escuela
e Las tazas del bafio se tapany
estdn sucios y huelen mal

¢ Los nifios y nifias a veces toman
agua directamente de la llave o

del tinaco que estan afuera de los
bafios

e No hay agua en las areas de
lavado de manos

e Lo mas importante a resolver

e Se puede resolver con recursos
propios

e Se requiere de apoyo externo
¢ No depende de nosotros

e Desarrollo de materiales y
programa educativo de apoyo

e Sistemas de captacion de agua de
lluvia y filtros de aguas grises

e Sanitarios secos

e Mejora de espacios recreativos y
de preparacion de alimentos

e Manejo integral de residuos
solidos y composteo

e Arquitectura ecoldgica utilizando
materiales locales

e La cancha no tiene techo y los
nifios se deshidratan en época de
calor

e Hay basura tirada en el patio, los
salones y la cancha

e Los nifios y nifias a veces toman
agua directamente de la llave o del
tinaco

e Los bafios estdn sucios y huelen
mal

e Lo mas importante a resolver

e Se puede resolver con recursos
propios

e Se requiere de apoyo externo
¢ No depende de nosotros

® Programa educativo y desarrollo
de materiales

e Sistemas de captacion de agua de
lluvia y filtros de aguas grises

e Sanitarios secos

e Mejoras en drea de alimentos

e Los bafios estdn en muy mala
condicion

e La basura estd tirada

e Falta de agua

e Bafios feos

¢ Lo mas importante a resolver
¢ En donde puedo colaborar

e Instalar sanitarios secos
e Instalar sistema de captacién de
agua de lluvia




4. Mejoramiento de la

Infraestructura Escolar y
Tecnologias Instaladas

Como parte de la fase de desarrollo y entrega de herramientas, y considerando
las necesidades y soluciones previamente identificadas y priorizadas con las co-
munidades escolares, se realizaron diversas actividades que propiciaron el me-
joramiento de la infraestructura en las 6 escuelas seleccionadas. El proceso y las
acciones fueron las siguientes:

. Anélisis de la viabilidad técnica de las soluciones y/o tecnologias seleccionadas.
. Elaboracién de la propuesta de disefio.

. Presentacion de la propuesta y del plan de trabajo a las comunidades escolares.
. Elaboracién de planos técnicos de las propuestas acordadas.

. Construccidn y/o instalacion de tecnologia seleccionadas.

. Elaboracién del manual de mantenimiento.

. Ceremonias de entrega de las obras y materiales elaborados.

00 N O Ul B WN B

. Capacitacidn a representantes de las comunidades escolares en el uso, fun-
cionamiento y mantenimiento de la tecnologia instalada.
9. Viabilidad técnica de las soluciones y propuestas de disefo.

4.1 Viabilidad Técnica de las Soluciones
y Propuestas de Disefno

De acuerdo a las necesidades y las soluciones identificadas con la comunidad es-
colar, se realizaron visitas técnicas a las escuelas para determinar la viabilidad de
las soluciones a considerar. Algunos de los criterios fueron los siguientes:

e Existencia de dreas potenciales para la construccién de los tanques de ferroce-
mento.

e Estado de las losas y/o techos para instalar los canales y bajantes de la captacion
de agua de lluvia.

e Existencia de areas potenciales para la construccion de sanitarios secos (Escuela
Nifios Héroes).

e Potencial para la instalacidon de mingitorios secos, bebederos y lavamanos.

e Otros aspectos de la infraestructura existente que pudieran mejorarse o incor-

porarse a la propuesta técnica.



Tabla: Obra o tecnologia seleccionada considerada viable para cada escuela

ESTADO DE VERACRUZ ESTADO DE CHIAPAS
ACCIONES REALIZADAS EN ESCUELAS Meiods | Ubertady | septiembre | sabines | Cosaion | Heroes
Agustin de y Manuel
Iturbide Aguilar
Captacion agua de lluvia X X X X
(Canales y bajantes)
Impermeabilizacion en techos X
Cisterna de ferrocemento X X X X X X
Filtros de gravas y arenas X X X X X X
Bomba sumergible X X X X X X
Tinaco de 450 Its X X
Tinaco de 250 Its X X X X X X
Tinaco de 1100 Its X X X
Filtros de carbon activado X X X X
Cartucho purificador X X X X X X
Bebederos X X X X X X
Lavamanos X X X
Jardineras biofiltros X X X X
Separadores de residuos solidos X X
Mingitorios secos X X X X X
Construccion de comedor escolar X X
Area de cocineta X
Sanitarios secos X

DETERMINACION DE AREA CAPTACION Y
VOLUMEN DE ALMACENAMIENTO

a)Analisis de la precipitacion

Para conocer el potencial de captacién por metro cua-
drado de cuenca (area de escurrimiento), se analiza el
comportamiento histérico de la precipitacion. Para el di-
sefio de la obra de almacenamiento se utiliza como base
la precipitacion media mensual o anual.

De acuerdo al los datos presentados en la tabla, la pre-
cipitacion media anual es de 1432 mm

b) Poblacidn objetivo del proyecto
La poblacién a analizar serd de 197 alumnos de la escuela
primaria Tierra y Libertad ubicada en el Edo. de Veracruz.

c) Factibilidad

Factor Técnico

Oferta y demanda de agua: El promedio anual de pre-
cipitacion es de 1432 mm, equivalente a captar 1432 L/
m2 y con base en la poblacién (197 alumnos), se calcula
la demanda de agua del proyecto se sugiere la dotacién
de 20 L/ alumno /dia.

En cuanto a estructura, las losas se encuentran confor-
madas en su mayoria a base de concreto armado con un
espesor de 10 cm.

d) Disefio del sistema
Datos

Coeficiente de escurrimiento: 0.7 para losa de concreto
Poblacién: 197 habitantes

La demanda se calcula a partir de la dotacién por alumno.

Di= NuxNdxDot
1000

Donde:

Nu = nimero de usuarios que se benefician del sistema
Nd = nimero de dias a la semana

Dot = dotacion (L/alumno.dia)

Di = demanda semanal (m3)

Di= 197 alumnos x 5 dias x 20 1/a/d  Di= 19.70 m3
1000

Por lo tanto la demanda para esta poblacion es de 19.70 m3 a
EXENEN

Determinacidn del volumen del tanque de almacenamiento: con
base en la precipitacion promedio mensual y el coeficiente de
escorrentia, se determina la cantidad de agua captada para dife-
rentes areas de techo mes a mes.

Ai= PpixCexAc Ai=253 L/ m2x 0.7 x 116 m2
1000

Donde:

Ai = abastecimiento correspondiente al mes " i " (m3)
Ppi = precipitacion promedio mensual (L/mz2)

Ce = coeficiente de escorrentia

Ac = drea de captacion (m2)

Ai= 20 m3
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Para construir nuestro tanque de almacenamiento deberemos

considerar un volumen de 20 m3

* Fuente: Servicio meteoroldgico Nacional 2011 02 03



e Escuela Primaria “Adalberto Tejeda” y “José Vasconcelos” ubicada en la Av. México Col.
La Lagunilla en la Ciudad de Xalapa de Enriquez, Ver.

e Escuela Primaria “Tierra y Libertad” y “Agustin de Iturbide” ubicada en la calle Rio Consu-
lado N° 400, Colonia: Carolino Anaya, en la Ciudad de Xalapa de Enriquez, Ver.

eEscuela Primaria 16 de Septiembre, ubicada en la Ciudad de Zongolica, Ver.

Sistema de Captacion de Agua de Lluvia
Escuela Primaria “Tierra y Libertad”
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Chiapas

e Escuela Primaria “Jaime Sabines” ubicada en la calle 1 entre avenida 4 y 5 colonia Capulines
3 en la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

e Escuela Primaria “Fernando Castafnon” y “Manuel Aguilar Juarez” ubicadas en la calle
Colima No. 159 colonia Las Granjas en la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

e Escuela Primaria “Nifios Heroes” ubicada en la localidad de Oniltic, San Juan Cancuc,
Chiapas.

Planta Conjunto

Sistema de Captacion de Agua de Lluvia y recoleccccion de aguas grises
Escuela Primaria “Jaime Sabines”

p [®

canal de Aguas Pluviales

Cisterna de Ferrocemento

Purificadores de, 15,0000 litros

69 -;“ Superficie de Captacion 102.0 ma

canal de Aguas Pluviales

Tuberia de conduceion hacia tinacos

Planta Arquitectonica

Planta Arquitectdnica

Sistema de Captacion de Agua de Lluvia y recoleccccion de aguas grises v Z
Escuela Primaria “Jaime Sabines”
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Planta Arquitectonica

Fachada Posterior

Sistema de Captacion de Agua de Lluvia y recoleccccion de aguas grises
Escuela Primaria “Jaime Sabines”

Purificadores de Agua
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4.2 Caracteristicas de las
Tecnologias Seleccionadas

Tanque de Ferrocemento

Es el elemento donde se almacena el agua captada y filtrada. Es una estructura
de forma cilindrica, que se construyd en el exterior sin necesidad de cavar un
pozo. El ferrocemento es una técnica muy barata y facil para construir. Para
hacer trabajos de ferrocemento se usé cemento, arena, malla electrosoldada
y malla de gallinero. Con este material se realizan estructuras ligeras y de alta
resistencia. La resistencia la da el uso de formas curvas y circulares.

El armado de los muros, base y tapa del tanque se forma colocando la malla
de gallinero, después se coloca la malla electrosoldada cuidando que estas
queden traslapadas; una vez que se termina el tejido de esta malla y se levan-
ta posicionandola en su lugar definitivo dandole la forma cilindrica, se aplica
un repello de 2.5 a 3 cms de espesor por dentro y por fuera del tanque con un
acabado fino. Se puede aplicar en algunos casos baba de nopal para un per-
fecto sellado del tanque. Concluidos los trabajos de construccion del tanque
se instala tuberia y bomba para conducir el agua a tinacos.

Filtro de Agua

El tanque de ferrocemento estd equipado con un filtro que tiene por obje-
to detener las particulas y sélidos que fueron arrastrados por los canales de
recoleccidon de agua, el cual esta conformado por un tubo de PVC perforado
de 6”, arena de mina, grava de %” y arena tipo filter AG.

Filtro de Agua (FIL-3)

Este tipo de filtro contiene 3 procesos de tratamiento de agua, el cual consta
de dos recipientes plasticos (tinacos) instalados con desnivel uno de otro cui-
dando que exista suficiente altura para el escurrimiento de agua a tratar. El
recipiente superior contiene arena silica finay 3 cartuchos de carbén activado
instalados en la base en forma horizontal con salida lateral al recipiente. El
recipiente inferior es de almacenamiento, y en su interior se encuentra un
cartucho purificador de agua “Monarca” para la desinfeccion del agua filtrada.
De dicho recipiente salen tuberias hacia grifos para disponer agua para beber.

La arena silica elimina contaminantes por cribado (retencion) entre ellos tur-
biedad, microorganismos como quistes y parasitos (helmintos). En la superfi-
cie de la arena se forma una capa bildgica (schmutzdecke) donde se produce
una digestidon bioldgica de los microorganismos que se pued3n encontrar en
el agua a tratar. Por esta razén se debe mantener el nivel de agua para cubrir
la arena y conservar la humedad para la supervivencia de microorganismos
beneficiosos.



Biofiltro

Este componente permite reutilizar las aguas grises que provienen del lavabo y
bebederos hacia una jardinera a base de plantas de pantano.

Las principales ventajas que ofrece la instalacion de biofiltros son las siguientes:
e En las aguas grises se encuentran nutrientes tales como fosforo y nitrégeno, los
cuales sirven de alimento a las plantas de pantano.

* El 70% del agua que entra al biofiltro pueden ser reutilizados para el riego de
arboles y jardines y el 30% restante, las plantas utilizan una parte para su crec-
imiento y evaporan otra.

e Se embellecen los espacios mediante su construccion.

¢ Su mantenimiento no requiere de equipo ni mano de obra especializada.

Bebederos

Para el caso particular de los sistemas instalados en las escuelas del estado de Ve-
racruz, el agua de los bebederos se encuentra conectado a la red de agua potable
municipal y se almacena de la siguiente manera: antes de la llegada al tinaco que
almacena el agua, pasa por un filtro (rotoplas), posteriormente se conduce por
un filtro de carbdn activado y dentro del rotoplas antes de la llegada del agua a
los bebederos esta precedida por un equipo de purificacion de agua denominado
“Monarca”, es cual es un producto de tecnologia mexicana eficaz para purificar el
agua bacteriolégicamente, ya que con sélo introducirlo en el depdsito y dejarlo
actuar durante un lapso minimo de cuatro horas (dependiendo de la dureza del
agua), elimina la formacién de microorganismos los cuales provocan enferme-
dades gastrointestinales como: célera, amibiasis, tifoidea, salmonelosis, disente-
ria, entre otras, asi mismo evita la conjuntivitis y la formacion de hongos en la piel.

El Purificador de agua Monarca esta elaborado con esferas de ceramica (libre de
minerales) impregnadas con un tratamiento especial de coloide de plata, con alto
poder bactericida cuyos efectos son, rapidos, seguros y libres de efectos toxicos.

Para el caso de los sistemas instalados en los comedores de las escuelas del estado
de Chiapas, dado que el agua para los bebederos y lavabos no esta conectada a
la red de agua potable municipal sino a la captura de agua de lluvia, se consideré
previo a su ingesta el filtro de agua (FIL-3).

Mingitorios Secos

Al usar un mingitorio seco la orina fluye por las paredes del mingitorio por grave-
dad hacia una trampa especial (micro cespol) para evitar los malos olores y poste-
riormente se drena hacia la tuberia comun. El principal beneficio de un mingitorio
seco es la notable disminucion del consumo del agua y la eliminacién de posibles
obstrucciones de las tuberias con papel o cualquier otro objeto o desecho.

Mobiliario para la separacién de basura

El centro de separacion de basura considera la clasificacion establecida en el Plan
Nacional del Medio Ambiente en el cual se asignan colores especificos a cada
tipo de desecho principalmente divido en: papel y cartdn, plastico, vidrio y metal,
y desechos organicos. Consta de contenedores para cada tipo de basura en los
cuales debe colocarse una bolsa de plastico en su parte interior.




Los sanitarios instalados no ocupan agua y promueven el aprovechamiento de
los residuos para reducir el impacto en el medio ambiente. Su funcionamiento se
basa principalmente en la separacion de la orina y la excreta a través de una taza
separadora. En el caso de la orina, al separase se conduce por una manguera que
puede derivar en un pozo de absorcién o bien en un recipiente para su cultivo.
En el caso de las heces, estas se captan directamente en una cdmara con un
recipiente que posteriormente se remueve y deposita en un popostero para su
adecuada deshidratacidon o descomposicion para lograr eliminar los patégenos.
La camara simple de un sanitario seco incluye tuberia y ventanillas de venti-
lacion, puerta, planta baja y gradas de ingreso.

Se llevaron a cabo procesos de capacitacion sobre los principales procedimien-
tos y técnicas vinculados al mantenimiento preventivo y correctivo de los siste-
mas de captura de agua de lluvia, los cuales fueron dirigidos a maestros, padres
de familia y personal de intendencia de cada una de las escuelas de los estados
de Veracruz y Chiapas, entregdndose para tal efecto el documento denominado
“Manual de Mantenimiento del Sistema de Captacién de Agua de Lluvia”. Asi-
mismo se llevd a cabo la capacitacion para el uso y mantenimiento de los sani-
tarios secos instalados en la escuela de Oniltic, la cual se acompafié de materiales
visuales de apoyo.
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5.Estrategia

Educativa

La estrategia global de educacién del Programa Conjunto de
Agua y Saneamiento se basa en un enfoque sistémico y co-
munitario. Parte de una concepcién de los problemas como
parte de un todo organizado, cuyos elementos en el entorno
fisico, econdmico y sociocultural interactiian y se integran
permanentemente, por lo que cualquier cambio que se pro-
duzca en alguno de ellos afectara en el otro. Asimismo, se
sustenta en la recuperacién de las experiencias, saberes y
conocimientos de las personas, y en la contextualizacién de
los contenidos a las légicas culturales - formales e informales
- a partir de una estrategia eminentemente participativa y
de corresponsabilidad con las comunidades participantes.
Se basa en un didlogo equilibrado y respetuoso de saberes
locales.

Este tratamiento integrador requiere también de un en-
foque interdisciplinario y de aprendizaje integral basado en
valores que permita la articulacidn de las diferentes acciones
culturalmente significativas que se trabajan con grupos po-
blacionales especificos - primera infancia, nifias, nifios, ado-
lescentes, jovenes, y adultos de zonas urbanas, periurbanas
y rurales de los estados de Chiapas, Tabasco y Veracruz- con
una vision de respeto a la diversidad cultural, al género y a
los derechos humanos.

En este sentido, la estrategia educativa global del Programa
Conjunto apunta hacia el fortalecimiento de capacidades,
institucionales y ciudadanas, desde una concepcion integra-
dora de conocimientos, habilidades y valores que contribuya
a la generacién de habitos y actitudes - y coadyuve a su pos-
terior instalacion - que se expresen de manera cotidiana en
comportamientos responsables y sustentables.

Esto va a tono con los preceptos del Decenio de Educacién
para el Desarrollo Sostenible, el cual rompe con los esque-
mas tradicionales de educacién y promueve:

e La interdisciplinariedad y aprendizaje integral en lugar del
aprendizaje por signaturas separadas,

e Un aprendizaje basado en los valores humanos,

* El pensamiento critico en vez de la memorizacién,

e Planteamientos plurimetodoldgicos: textos, arte, teatro,
debates, etc.,

¢ La adopcidén de decisiones participativas,

e Una informacion aplicable a la realidad local, antes que a
la nacional.

En otras palabras, se hace referencia a un aprendizaje que pro-
voque en las personas participantes cambios en el compor-
tamiento y resignificacion de valores hacia la consolidaciéon de
una cultura del agua, no sélo mediante la generacion de ma-
teriales y transmision de mensajes educativos, sino a través
de una nueva relacién con el entorno desde un proceso com-
partido de doble via con la comunidad.

A partir de esta estrategia global y la metodologia HVWSHE,
el Programa Conjunto define una estrategia local para el desa-
rrollo de materiales educativos para acompafiar los procesos
educativos sobre el cuidado, aprovechamiento y manejo
adecuado del agua, asi como también de la promocion de la
salud escolar basada en valores humanos y enfocada al me-
joramiento de las practicas de higiene entre nifios y nifias de
escolaridad primaria. Aunque las actividades y los procesos
para desarrollar el material fueron distintos para Veracruz
y Chiapas, en ambos casos también tienen el propdsito de
acompaniar la instalacion de sistemas de captura de agua de
lluvia en escuelas con el objetivo de que nifios y nifias conoz-
can el funcionamiento y los beneficios que ofrece un sistema
de esa naturaleza.



5.1 Materiales y Actividades Educativas en Veracruz

Con apoyo de la Secretaria de Educacion de Veracruz y la facilitacion de la organizacion
internacional Project Wet, los materiales desarrollados en Veracruz comenzaron con
un taller participativo dirigido a maestros, maestras, supervisores o jefes de zonas es-
colares, personal de la SEV,la SSA y la CMAS. Como base del desarrollo de materiales
se partié de una guia para educadores y un cuadernillo para nifios y nifias previamente
formulados por Project Wet, buscando adaptarlos al contexto Veracruzano a través
de las sugerencias e ideas de las personas participantes. Considerando la filosofia de
Project Wet que sostiene que para que las personas aprendan deben encontrar placer
y alegria en el aprendizaje, el proceso participativo del desarrollo de materiales incluyé

lo siguiente:

ACTIVIDAD

FECHA

RESULTADO

Taller para la adecuacion de los materiales educativos
Project Wet

5 Oct. 2010

e Integracion de recomendaciones provenientes de 10
profesores, 20 profesoras, 2 madres de familia, per-
sonal de la SEV, CMAS, SSA y el DIF.

Adecuacion de materiales de acuerdo a las
recomendaciones

Oct.2010-Feb.2011

e Propuestas preliminares de guias para educadores y
cuadernillos para nifios y nifias.

Pruebas de campo de los materiales

Marzo —Mayo 2011

eGeneracion de nuevas observaciones y recomenda-
ciones de 30 maestros y maestras que utilizaron los
materiales con nifios y nifias.

Primera entrega de materiales educativos que acompafian
la instalacién de sistemas de captacion de agua de lluvia

Mayo-Junio 2011

e Entrega de 3 sistemas de captacion de agua de lluvia
con bebederos y filtros, 500 carteles sobre el lavado de
manos y la captacion de agua de lluvia y 100 DVDs co
capsula animada “Capturando Suefios”.

Segunda entrega de materiales y capacitacion en el uso de
los materiales

Oct. 2011

e Capacitacion a 18 hombres y 41 mujeres asesores
técnicos, subdirectoras, supervisores, jefas de sector,
coordinadores de programa, directoras y docentes de
Xalapa y Zongolica, en el uso de materiales; entrega
de 1,000 guias para educadores y 20,000 cuadernillos
para nifios y nifias.




Las gufas Agua Saludable, Habitos Saludables, Personas Saludables.

Las guias son dos libros que se complementan: una guia para educadores con siete actividades didacticas y un cuadernillo
para los nifios y las nifias con siete actividades con los mismos titulos. Todas las actividades en la guia para educadores son
interactivas y adaptables. Los maestros y las maestras pueden elegir la actividad mds relevante en relacion a las dreas o
tematicas de su programa escolar y a su vez adaptarlo al nivel de escolaridad que les corresponda.

Para el caso particular de los cuadernillos para nifios y nifias, y considerando la estrategia global del Programa Conjunto
sobre el respeto al valor de la cultura local, las ilustraciones desarrolladas se basaron en un personaje local animado lla-
mado Naku (corazén en totonaca), un nifio de 7 afios que tiene como base el soporte cultural, las labores civicas, sociales y
humanas que siguen volando e intentan ser proyectadas como los mismos voladores de Papantla. Naku y su amiga Nimbe
(princesa en totanaca), han formado parte de importantes proyectos en Veracruz, incluyendo el proyecto ejecutivo para que
los voladores fueran considerados patrimonio intangible de la Humanidad otorgado por la UNESCO en el afio del 2009.

Una vez acordada la version final de las guias, se llevé a cabo un taller de capacitacién en el cual se compartieron los métodos
didacticos e interactivos de la guia para personas educadoras. Las personas participantes realizaron las actividades de la guia
para que experimentaran personalmente los juegos, las dinamicas y el mensaje de los valores humanos que se promueven
a través de cada actividad. Uno de los propdsitos de este taller fue la formacién de facilitadores, que de acuerdo a una es-
trategia multiplicadora que llamamos “cascada” puedan transferir su experiencia sobre el uso del material a otras personas
educadoras.

Materiales y actividades complementarias
HVWSHE en Veracruz
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Para complementar los materiales Project Wet y apoyar el fortalecimiento del saber
local sobre la importancia y el funcionamiento de la captacién de agua de lluvia,
el Programa Conjunto apoyd la elaboracidn de carteles y capsulas animadas que
fueron distribuidas extensivamente en las escuelas primarias veracruzanas. Au-
nado a este material, previo a la entrega de los sistemas de captacion de agua de
lluvia, las maestras y los maestros de las escuelas seleccionadas realizaron concur-
sos de dibujo entre los nifios y nifias de cada escuela; los dibujos ganadores fueron
plasmados en los tanques de ferrocemento construidos para el almacenamiento

del agua de lluvia en las escuelas seleccionadas.




5.2 Materiales y Actividades Educativas en Chiapas

Es indiscutible la gran importancia de la educacion basada en valores en las zonas
marginadas urbanas y rurales en Chiapas, ya que la falta de valores contribuye a
la problematica social encerrando a las comunidades en un vicioso ciclo sin fin de
pobreza e ignorancia. Muchos nifios y nifias carecen de habilidades intelectuales,
manuales y de conocimiento acerca de ellos mismos, de su comunidad, de su
pais y del mundo. Sin este conocimiento es dificil que generen respeto y carifio
hacia ellos mismos, hacia los demas y hacia su medio ambiente. En ausencia de
los valores muchos de ellos no se protegen a si mismos, ni a los demas y tam-
poco a su medioambiente. Con las carencias en sus habilidades existe el peligro
que no encuentren la motivacién necesaria para el estudio, la superacion personal
y la visidn de su futuro. El tema del agua toca muchos aspectos problemdticos: la
responsabilidad, el cuidado de los recursos naturales (manantiales, arroyos y rios),
salud, higiene, convivencia comunitaria, familiar y de género entre muchos mas.
Tomando en cuenta la problematica anteriormente descrita y basandose en el
diagnéstico realizado en las 3 escuelas seleccionadas en Chiapas, la organizacién
local Vientos Culturales A.C., apoy6 la formulacién de un programa educativo en

Chiapas basado en valores humanos.

ACTIVIDADES EN LAS ESCUELAS FECHA

RESULTADO

Talleres con los nifios de las escuelas: Los alumnos de las escuelas participaron en talleres
de dibujo y pintura. Se realizaron juegos y dindmicas con los nifios y se ensefio a cerca de
los temas: “El agua”, “El cuerpo humano y el agua”, “Auto responsabilidad” y la “Prevencién
de enfermedades”. Se crearon libros caseros para ese fin, adaptados a las condiciones
socioculturales de los nifios y nifias de las escuelas visitadas. Ademds se incluyeron técnicas
para el lavado de las manos y la cara dentro de las dindmicas.

Mayo 2011 Mayor conocimiento sobre el aguay
la higiene entre nifios y nifias de las

escuelas seleccionadas.

Pinta de murales: Se pintaron murales en las escuelas para contribuir a la creaciéon de
ambientes saludables y con mensajes durables y positivos alusivos al manejo del agua.
Para asegurar su pleno impacto, los disefios fueron elaborados por el equipo de Vientos
Culturales.

Algunos murales:

Jaime Sabines:

Mas de 10 murales en las distintas
escuelas. Los nifios y nifias de las
escuelas apoyaron en la pinta de los
murales, aprendiendo técnicas de
cuadriculacion y rétulo sobre pared

“Valores- Tolerancia, Solidaridad, Paz” Septiembre a la vez de encontrar el mensaje
“Los 3 Erres — Reduce, Recicla y Reusa la basura” 2011 y contribuir al mejoramiento del
“Manos limpias — Vida sana” Fernando ambiente en su escuela.

“la basura nos entierra — No tiremos basura” Castafion/

“No la riegues — Conserva el agua” Manuel

“La basura nos ahoga” Aguilar:

Realizacion de obras de teatro : Los nifios crearon su propia historia, vestuarios, utileria
etc. Se enfocaron especificamente el tema de los valores humanos en relacién con el agua.
Obras: “La basura contamina”, “El agua es de todos” y “El peligroso viaje de las bacterias

Se concluyeron las actividades con un festival en cada una de las escuelas. Es gran
importancia el gran beneficio que tienen este tipo de actividades para el autoestima y la
seguridad de los nifios y nifias participantes en estas obras. Los nifios y las nifias, muchas
veces siendo pasivos en relacion a su medio ambiente, se convierten en actores.

Octubre 2011

Nifios Héroes:
Diciembre
2011

Se realizaron 3 obras de teatro con
un grupo de nifios y nifias de cada
una de las escuelas.

Se expusieron los dibujos de los
nifios y nifias, se presentaron con
mucho éxito las obras de teatro y se
realizo el acto de inauguracion de las
obras construidas en cada una de las
escuelas.

Elaboracion de materiales educativos para el ciclo escolar 2011/2012 y capacitacion para el

Junio-Agosto

DVD que incluye 10 capsulas cortas
con los personajes de “Viva la

uso de los nuevos sistemas de captura de agua y para los bafios ecoldgicos. 2011 Pelota”, para el uso del maestro en
el salén de clase
5 Cuentos llustrados (5,500 Impresos)
Elaboracion de propuesta de programa para la utilizacién de materiales del ciclo escolar Nov. 2011 3 Programas entregados

2011




Los temas son los sugeridos en el diagndstico participativo. Se combinan un tema del agua con un valor.
Titulo de las capsulas que acompanan los cuentos ilustrados:

. Un dia sin agua. Valores que se promueven: capacidad de reflexién y honestidad.

. El Peligroso Viaje de las Bacterias. Valores que se promueven: conciencia, autoestima, higiene personal.
. Algo flota sobre el agua. Valores que se promueven: responsabilidad y perseverancia.

. ¢Como filtrar el agua? Valores que se promueven: creatividad

. Trabajemos en equipo. Valores que se promueven: resolucion de conflictos, tolerancia, solidaridad y paz.
. ¢Por qué se secé el ojo de agua? Valores: solidaridad, tolerancia.

. El bafio seco: una alternativa. Valores que se promueven: iniciativa y resolucion de conflictos, voluntad.
. ¢Como usar un bafio seco? Valores que se promueven: la responsabilidad y la colaboracion.

O 00 N O U1 B W N -

. Las tres erres del agua Valores: el ahorro, creatividad y responsabilidad.
10. ¢éCOmo captar el agua de lluvia? Valores que se promueven: creatividad, esfuerzo y voluntad.
11. Todos necesitamos del agua. Valores que se promueven: equidad de género.

Las cdpsulas fueron transmitidos a través de sistema chiapaneco de radio, televisién y cinematografia a
todo el estado de Chiapas alcanzando una poblacién de mas de 2 millones 600 mil personas.
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6. Beneficios de los Procesos,

Tecnologias y Materiales Realizados

A través del PCAyS se formularon y aplicaron metodologias, materiales y tecnologias
obteniendo como resultado modelos demostrativos de escuelas saludables que puedan
adoptarse y replicarse a nivel local. Es importante enfatizar que para la réplica exitosa de
esta estrategia los procesos participativos y educativos deben de tener el mismo grado
de importancia que la instalacion de las tecnologias alternativas. Para el alcance de todos
los beneficios esperados es indispensable instrumentar el proceso completo, desde la
etapa de diagndstico hasta la capacitacidn sobre el uso de las tecnologias y de los mate-
riales. Algunos de los beneficios que pueden lograrse se detallan a continuacién.

Al llevar a cabo procesos de participacion efectiva de la comunidad
escolar logramos:

e Fomentar la corresponsabilidad entre nifios, nifias, maestros, maestras, madres y
padres de familia, directores y las instituciones gubernamentales.

¢ Incrementar el potencial de apropiacién de metodologias y tecnologias desarrolladas.

¢ Poner en practica la democracia participativa en las escuelas.

e Adecuar metodologias y soluciones a las necesidades reales y relevantes para la
comunidad escolar.

¢ Sensibilizar a la comundiad escolar sobre la importancia de su percepcién

e Propiciar el intercambio de saberes entre la comunidad escolar.

e Fomentar los procesos democraticos de toma de decisidn entre nifios y nifas.

Al permitir un acceso sustentable al agua potable y al utilizar sanitarios y
mingitorios secos logramos:

¢ Brindar un beneficio directo en la salud escolar permitiendo mejores practicas de
higiene y, por ende, se aporta al mejoramiento del desempefio escolar entre las nifias
y los nifios.

e Promover una nueva cultura del agua basada en la sustentabilidad ambiental

e Aportar al desarrollo sustentable de la region.

e Disminuir la dependencia en las fuentes de agua subterraneas y/o en fuentes remotas
o lejanas.

e Complementar acciones ante contingencias por sequias y/o inundaciones.

e Reducir la erosién del suelo ya que se reduce la superficie de escurrimientos.

e Disminuir la presion en los sistemas formales de acceso al agua potable y
saneamiento.




Al contar con materiales educativos vy realizar actividades HVWSHE
logramos:

e Fortalecer el conocimiento sobre el medio ambiente y la capacidad para identifcar y
resolver problemas relacionados con el agua.

e Fomentar actitudes positivas entre nifios, nifias, maestros y maestras.

e Concientizacidn sobre los roles y responsabilidades de nifos y nifias sobre el cuidado
del agua y las practicas adecuadas de higiene.

e Fortalecer el vinculo educacién-salud-medioambiente.

e Fomentar valores humanos para contribuir al desarrollo adecuado y la vida digna de
la poblacién infantil.

e Impulsar y rescatar valores culturales a nivel local.

Finalmente, al apoyar la creacion de escuelas saludables donde se fomentan las prac-
ticas efectivas de higiene; se utiliza el agua de una manera sustentable a través de la
adopcion de sistemas de captura de agua de lluvia, sistemas adecuados de filtracidn,
mingitorios y sanitarios secos; y donde se fortalece la educacién sobre agua, sanea-
miento e higiene basada en los valores humanos; lograremos contribuir al logro de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio, particularmente al nimero 7 sobre la sustentabili-
dad ambiental y la reduccidn, para el afio 2015, del porcentaje de personas sin acceso
sustentable al agua potable y a servicios basicos de saneamiento.
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©1996 Forest Stewardship Council, AC.
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INITIATIVE

BCF

ECF

Lynx Opaque

Escuelas Saludables y la Educacién sobre Agua, Saneamiento e Higiene basada
en Valores Humanos fue impreso en papel lynx blanco de 118 gramos en sus
interiores y en Papel Lynx blanco de 270 gramos en cubierta, impresién mate,
certificado por:

FSC: “Forest Stewardship Council”, organizacion que tiene por objetivo promover
el buen uso de los recursos forestales, mediante practicas de responsabilidad con
el ambiente, socialmente aceptables, econémicamente viables y avaladas por
procesos creibles de certificacion.

SFI: “Sustainable Forestry Initiative”, organizacién internacional independiente,
no lucrativa, que tiene un programa de certificacion basado en el manejo sus-
tentable de los bosques, la proteccidn de la biodiversidad, la calidad del agua y el
habitat de la vida silvestre.

PCF: “Processed Chlorine Free”, productos manufacturados mediante un proceso
libre de cloro.

ECF: “Elemental Chlorine Free”, productos que durante el proceso de fabricacion
no fueron blanqueados con cloro.






El acceso al agua potable, la provision de saneamiento vy la educacién basada
en valores humanos, son requerimientos basicos para el desarrollo adecuado de
nifos y nifias. Asimismo, el fomento y la consolidacién de una cultura saludable
en las escuelas son indispensables para disminuir el riesgo ante posibles enferme-
dades que afectan el desarrollo de la poblacidon infantil. Tomando en cuenta que
un gran porcentaje de estas enfermedades estadn vinculadas al agua y al sanea-
miento, es necesario poner en practica metodologias, estrategias y tecnologias
adecuadas que integren aspectos de salud, educacién, agua y saneamiento.

Con base en el trabajo conjunto realizado por el Sistema de Naciones Unidas en
México en el marco del Programa Conjunto para Fortalecer la Gestion Efectiva y
Democratica del Agua y el Saneamiento en México para el Apoyo del Logro de los
ODM (PCAYyS); el sector educativo, el sector salud y las instancias responsables del
agua en Chiapas y Veracruz; organizaciones no gubernamentales internacionales y
locales; expertos técnicos nacionales y las comunidades escolares de seis escuelas
primarias, este reporte muestra los resultados de la estrategia integral titulada
Escuelas Saludables y la Educacion sobre Agua, Saneamiento e Higiene basada en
Valores Humanos.

WWwWw.aguaysaneamientoonumexico.com.mx

www.mdgfund.org/es

F.ODM@)

FONDO PARA EL LOGRO DE LOS ODM

ONU@HABITAT

POR UN MEJOR FUTURO URBANO

Organizacion
Panamericana



