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MENSAJE DE SARAR TRANSFORMACION, SC

En México se han logrado avances importantes en el acceso a los
servicios de agua y saneamiento, pero en pequefas ciudades, zonas
periurbanas marginadasy en muchas areas rurales los servicios son
aln insuficientes, y el nivel de cobertura baja sensiblemente de las
poblaciones pequefas a las areas rurales mas remotas. En aquellas
comunidades rurales dispersas donde si hay sanitarios, estos en su
gran mayoria son improvisados e inapropiados para esos contextos.
Es en estas localidades donde resulta de especial relevancia la
promociény adopcién de ecotecnologias.

Este término no tiene una definicién precisa, aunque en el 2014 la
Unidad de Ecotecnologias del Centro de Investigaciones en
Ecosistemas de la Universidad Nacional Auténoma de México lo ha
definido como: “dispositivos, métodos y procesos que propician una
relacién armoénica con el ambiente y buscan brindar beneficios
sociales y econémicos tangibles a sus usuarios, con referencia a un
contexto socio-ecoldgico especifico”. La gama de ecotecnologias
directamente relacionadas para dar solucién a acceso aaguay
saneamiento son multiples, sin embargo en este manual sélo se
aborda una, que es el sanitario seco desviador de orina de dos
camaras, que presenta un nuevo disefio y busca que sea facilmente
replicable.

El 28 dejulio de 2010, a través de la Resolucion 64/292, la Asamblea
General de las Naciones Unidas, ratificado por México, reconocid
explicitamente el Derecho Humano al Aguay al Saneamiento,
reafirmando que el agua potable limpiay el saneamiento son
esenciales para la realizacién de todos los derechos humanos. El
Derecho Humano al Aguay al Saneamiento reitera que toda
persona tiene derecho a disponer de suficientes cantidades de agua
potabley de servicios de saneamiento que sean salubres,
asequibles, accesibles, aceptables desde el punto de vista cultural, y

accesibles, aceptables desde el punto de vista
cultural,y que dichos servicios se presten de
forma participativa, responsabley no
discriminatoria.

Un sistema de saneamiento abarca a los
usuarios del sistema, la recoleccion,
transporte, tratamientoy manejo de los
productos finales de las excretas humanas,
aguas grises, residuos sélidos,

aguas residuales industrialesy
escurrimientos pluviales.
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Pero un sistema de saneamiento es sostenible cuando:

- Protege y promueve la salud, la higiene y |a nutricién de todos, por
eso, este diseno de sanitario no representa riesgos a la salud al

contenery compostear la orinay las heces, transformandolas en un

abono rico para el crecimiento de arboles frutales, ornamentales y

maderables.

- Cuando es aceptado por la sociedad y cuenta con las instituciones

que lo respaldan. En este caso, World Vision México con el apoyo

del Banco Interamericano de Desarrollo estan apoyando la

apropiacion.

-Cuando es viable desde el punto de vista financiero y econémico.

El sistema de saneamiento propuesto es de menor costo que un

sanitario convencional con una fosa séptica.

- Cuando protege el ambientey los recursos naturales. Al no ocupar
agua, ésta se ocupara para usos esenciales y por lo tanto se evitara

contaminar el ambiente con agua residual.

Este manual ofrece informacién importante para el usoy

mantenimiento del sanitario de huerto, asi como los pasos para

construirlo.
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excelente abono para nuestras plantas,ya que los organismos
descomponedores del suelo se alimentan de estos materiales y los
convierten a formas quimicas que pueden ser absorbidas por las
plantas. Cuando la fosa se encuentra casi llena,comoa3ocmdela
superficie, se retira lataza, el tubo de ventila, la caseta, la losa, el anillo
y se colocan sobre una nueva fosa. La primera fosa se cubre con tierra
hasta el nivel de pisoy se planta un arbol. Se pueden plantar arboles
frutales, de ornato o forestales.

DESCRIPCION
DEL SANIHUERTO

El Sanihuerto o sanitario de huerto,
es un sanitario compostero movil,
no utiliza agua, es cdmodo, ofrece
privacidad, seguridad, no genera
olores sise le da un adecuado
mantenimientoy el abono que se
Después de cada uso, es importante bajar la tapa del sanitario para
evitar que entren insectos a la cdmara, y que salga el olor de adentro

produce es utilizado para la
siembra de arboles. Es un sanitario
facil de construiry mantener.

delacamara.

Este sanitario no se recomienda
para zonas que se inundan, con
terrenos inestables, cercanos a
pozos de agua o donde el agua
subterranea estaa menosde 7
metros de la superficie.

El Sanihuerto consta de una fosa poco profunda, que puede ser de
hasta1.20 metros maximoy de 1 x1 metros de ancho, un anillo en
donde se asienta una losa ligera, un tubo de ventila, una taza
sanitariay una caseta ligera. Ademas de estos elementos, el sanitario
tiene que tener en su interior un bote con una palita para la tierra
cernida que sirve para cubrir las heces -y evitar de esta forma los
oloresy las moscas-, papel de bafio y un lavamanos con aguayjabén

cercano al sanitario.

La fosa del Sanihuerto se va llenando poco a poco. La mezcla de
materiales que se acumulan en la fosa, es decir heces, tierra, papel,
orinay a veces hojas de arboles ya secas, se transforman en un
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USO DEL SANIHUERTO

En este sanitario, la orina, las heces y el papel de bafo caenen la
fosa. Para el buen funcionamiento del sanitario siempre hay que
tener tierra seca cernida en un contenedorjunto a la taza. Ademas
el bote tiene que tener una palita para poder sacary echar la tierra.
Cada vez que se utiliza el sanitario cubrir las heces con tierra
cernida, esto para evitar olores y moscas. Al echar la tierra,
asegurarse de cubrir bien las heces. Después de usar el sanitario
siempre hay que cerrar la tapa de la taza y dejar el sanitario limpio.

No tirar desperdicios domésticos, basura, toallas sanitarias,
ni panales desechables dentro de la fosa.

TIERRA CERNIDA PARA ELBUEN
FUNCIONAMIENTO

Siempre tiene que haber tierra cernida en un contenedorjunto a la
taza para el buen funcionamiento del Sanihuerto. Esta tierra sirve
para cubrir las heces (cacas). De preferencia hay que usar una tierra
que tenga restos pequefos de hojas y material organico, ya que
favorece el proceso de descomposicion al dar mejores condiciones
de aireacion en la fosa, aportar microorganismos descomponedores
y materia organica para su consumo. Si no se tiene una tierra asi, hay
que usar la que se consigue en el lugary cada 15 dias agregar una
cubeta de hojas secas a |a fosa.

La tierra que se va a usar en el Sanihuerto tiene que ser pasada por
un arenero de manera que quede finay no tenga terrones y pedazos
de ramitas. Se recomienda preparar mas tierra de la que cabe en el
contenedor, para tener tierra siempre lista y asi sea facil rellenar el
contenedor que se encuentra dentro del sanitario cada vez que se
vacia.

Se puede cernir tierra cada dos semanas o cada mes para

tenerla guardada para el uso diarioy almacenarlaen
tambos o costales

LIMPIEZA DEL SANIHUERTO

Se debe mantener limpio el sanitario para

[ €8 (& ¢ = )

que su uso sea agradable, no haya olores ni
moscas.Si el sanitario se usa con mucha

frecuencia es conveniente limpiarloy darle el

mantenimiento mas seguido.

Elementos para la limpieza del
sanitario:

Escoba, cubeta trapeador, trapo, escobillay
vinagre o algiin producto de limpieza
biodegradabley si se cuenta con guantes de
hule, usarlos durante la limpieza.
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Es importante limpiar el sanitario al menosunavezala
semana: barrer, trapear, limpiar bien la taza, el asiento y la tapa del
sanitario. Se pueden usar productos de limpieza en el piso, en el
asientoy por fuera de la taza. Para limpiar el interior de la taza s6lo
usar un cepillo con aguay si se quiere agregar algiin producto de
limpieza, hacerlo con un trapo himedo que no escurra. Los productos
de limpieza adentro de |a fosa matan a los microorganismos
descomponedores (que solo se ven con un microscopio) y se frena la

transformacién del contenido en abono.

No importa si cae agua sola en la fosa. La humedad
dentro de la fosa es necesaria para el proceso de
descomposicion, siempre que no sea en exceso.

Ademas de la limpieza del sanitario, hay que:
-dejarvacioy limpio el bote de basura,
-aplicar tierra encima del material de |a fosa,
-cuidar que la tapa de la taza quede cerrada,
-dejar papel higiénico en el sanitario,y

-dejar lleno el bote de tierra cernida.

También el Sanihuerto debe contar con un letrero que diga que las
toallas sanitarias y los panales desechables se depositan en el bote de
basura. Nunca se debe de tirar ningtin tipo de basura dentro de la

fosa del Sanihuerto.

Después de limpiar el sanitario, lavarse bien las manos con agua y
jabény guardar los elementos de limpieza en un lugar fuera del

alcance de los nifos.

Los traposyy el cepillo que se usen para la limpieza del
sanitario, destinarlos s6lo para ese uso y guardarlos
fuera del alcance de los nifos.

MANTENIMIENTO DEL SANIHUERTO

Ademas de la limpieza del sanitario, es necesario darle
mantenimiento a la fosa. Se recomienda hacer el mantenimiento de
la fosa 102 veces por semana. Para hacer el mantenimiento de la fosa
hay que contar con tierra cernida, '
hojas de arbol secasy un palo largo
que se pueda introducir por el hueco
delatazayquealcanceel fondodela

fosa.

MANTENIMIENTO SEMANAL
- Remover el material acumulado en
la fosay emparejar la superficie.
Esto se hace desde arriba, metiendo
un palo largo porel agujerode la
taza.

- Al terminar de remover, echar una

capa de tierra de dos centimetros

aproximadamente.
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MANTENIMIENTO MENSUAL
- Dar mantenimiento asegura el control de olores, moscasy
mosquitos. Una vez al mes, después de remover el material de la
fosay de agregar una capa de 2 centimetros de tierra, agregar una

capa de hojas secas.

¢QUE HACER CUANDO HUELE MAL EL SANIHUERTO?

Es muy Gtil conocery observar nuestro sanitario ya que esto permitira
solucionar mas rapido los problemas de olory moscas. El oloren el
sanitario puede estar ocasionado por diferentes aspectos de limpieza
y mantenimiento. Por tal motivo, se recomiendan las siguientes

acciones:
1. Revisar que las heces en |a fosa estén bien cubiertas con tierra.
Agregar tierra a la fosa con la intencién de cubrir bien las heces.

2. Revisar la limpieza (aseo) del sanitario, que esté limpiay aseada la

taza, el sanitario barrido y trapeado. A veces puede ser que haya

caidoorinaenel pisoy esosealo
que ocasione el olor. Si el
Sanihuerto sigue oliendo después
de los dos puntos anteriores, darle
mantenimiento a la fosa.

3. Paradarle mantenimiento a la
fosa, remover con el palo el
contenido de la fosay agregar una
capade 2cmdetierra cernida; si el

olor continua, agregar encima una

capa de hojas. Esta actividad se puede hacer 2 0 3 veces al dia hasta
que el olor desaparezca.

4.Cuando hay moscas, revisar primero el aseoy limpieza del
sanitarioy después dar mantenimiento a la fosa. En época de
moscas el mantenimiento de la fosa se tiene que hacer mas

seguido.

CUANDO Y COMO TRANSFERIR LA CASETA

Se debe usar el sanitario compostero hasta que veamos que el
material acumulado en |a fosa estd a unos 25 0 30 centimetros de |a
superficie. Ahi serd el momento de trasladar la caseta mévil y todos
sus elementos a otra fosa. El tiempo que toma en llenarse la fosa
depende de la profundidad de |a fosa,del nimero de personas que lo
usany de la frecuencia con que lo usan.
Tener en cuenta que para mover la caseta de una fosa a otra debemos:
1.Quitar la tazay el tubo de ventilacion.

2. Desmontar la caseta portatil y colocarlaa un lado.

3.Levantar lalosay quitar el anillo que da apoyo a la losa.

4. Nivelar el lugar donde se colocara el Sanihuerto y colocar el anillo.
Mojar la tierra en el interior del anilloy cavar la nueva fosa. El anillo
nos sirve para cavar la fosa del tamano interior del anillo.

5. En la nueva fosa agregar 30 centimetros de hojas secas y
esparcirlas bien en el fondo.

6. Parte de la tierra de la excavacion de la nueva fosa del Sanihuerto
se compacta alrededor del anillo; otra parte se ocupa para cubrir el
producto de la fosa ya utilizada; y la que queda se almacena para

uso del sanitario.
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7. Posteriormente, se coloca la placa encima del anillo. Se puede
ocupar una mezcla pobre de cemento-arena para uniry sellarel
anillo con la placay asi se pueda separar facilmente cuando
tengamos que volver a cambiar de lugar el Sanihuerto.

8. Montary fijar la caseta encima de la placay por tltimo, colocary
fijar latazay el tubo de ventilacion.

9.La fosa en donde estaba el Sanihuerto se rellena con tierra fértil
hasta el nivel del pisoy se planta un arbol frutal, de sombra o de

ornato.

iEl sanitario esta listo para usarse!

Nunca hay que dejar descubierto el contenido de la
fosa de un Sanihuerto, ya que podria contener
organismos que nos enferman del estomagoy
ocasionar un riesgo para nuestra salud.

USO DELABONO DE LA FOSA

El material que se acumula en |a fosa del Sanihuerto se convierte en
un excelente abono para el crecimiento de arboles, ya que es rico en
nutrientes para las plantas.
-La orina es rica en nutrientes que sirven para el crecimiento de las
plantas, pues contiene nitrégeno, fésforoy potasio y otros
elementos quimicos en menor cantidad.

- Las heces son ricas en materia organica y también contienen

nutrientes Gtiles para las plantas.

-Las hojas, el papel y materia organica que hay en la tierra, alimenta
alos organismos descomponedores del suelo, que a su vez
transforman el material en abono.

Este abono se produce por la descomposicién de la mezcla de heces,
papel, orina, hojasy tierras que se acumula en el interior. Todos estos
elementos son alimento de los organismos descomponedores del
suelo, que transforman el material en formas quimicas asimilables

por las plantas.

USO SEGURO DELABONO

El abono que se produce en la fosa del Sanihuerto se deja en la fosa,
se cubre con tierray se planta encima un arbol. El arbol que se planta
sobre |a fosa va creciendo y poco a poco mete sus raices y absorbe los
nutrientes del abono, favoreciéndo asi su crecimiento. Ademas, la
presencia de organismos descomponedores en el suelo favorece la

buena salud de éste.

Este abono es excelente para arboles, plantas de ornato (adorno),
arbustosy plantas comestibles que sus frutos

cercen arriba del suelo como los jitomates,

chiles, berenjenasy otros. No se recomienda

sembrar plantas comestibles que crezcan

debajo del suelo, como son papas, zanahorias,

cebollasy otras similares.
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LAVADO DE MANOS

Hay que lavarse las manos con
aguayjabon después de usarel
sanitarioy antes de comer o
preparar los alimentos Lavarse
las manos con aguayjabén se

aprende con facilidad y es lo que

maés ayuda a conservar la salud.

También, como se sefial6 anteriormente, hay que lavarse las manos
después de las labores de mantenimientoy limpieza del sanitario. Un
sistema para lavarse las manos debera estar siempre cerca del
sanitario. Lavarse las manos con aguayjabdn es algo simple, baratoy

es una accion valiosa que contribuye a nuestra salud.

LA FOSA ALTERNA:
UNAVARIANTE DEL SANIHUERTO

La Fosa Alterna sigue muchos de los principios del Sanihuerto, pero se
diferencia de él en que preparamos dos fosas igualesy sobre una de
ellas ponemos la caseta. La Fosa Alterna nos permite un uso eficiente
del terrenoy se recomienda cuando no tenemos grandes extensiones
de terreno, ya que sélo usaremos dos fosas (a veces tres) que iremos

alternando.

Cuando la primera fosa esta casi llena, se mueve la caseta y todos sus
elementos a la segunda fosay la primera se tendra que rellenar con
tierray tapar por un tiempo o poner una planta ornamental que
luego podamos trasplantar. Después de un tiempo de reposo, o
cuando esté casi llena la fosa en uso, el material de la primera fosa
podra ser retirado con palay ser usado como abono.

El abono que se produce dentro de la fosa es excelente para el
crecimiento de plantasy arboles. Sin embargo es un abono que se
debe de manejar siempre con proteccion personal (guantes,
tapabocas o pafiuelo, zapatos cerrados y ropa de trabajo) y enterrado
con una capa de 20 centimetros de tierra encima porque aiin pueden
contener organismos parasitos y patdgenos que causan
enfermedades gastrointestinales (enfermedades al estomagoy al
intestino). No se recomienda para el cultivo de vegetales comestibles
de raiz, tales como papa, zanahoria, cebolla, betabel, rabano y otros.

Tampoco se recomienda el uso de este abono.

Asi, quedara vacia la fosa para volver a colocar todos los elementos de
la caseta encima de ésta. Estas fosas pueden durar muchos afios
cambiando la caseta de una fosa a otra. Dependiendo del niimero de
personas que usen el sanitario composteroy de la frecuencia con que
se use, cada fosa puede tardar de seis meses a un afio en llenarse en

promedio.
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Recuerda que siempre hay que lavar el equipo de protecciény las
herramientas utilizadas con aguayjabén después de manejar el abono

de una Fosa Alterna, y lavarse bien las manos conaguay jabon.

COMPONENTES DEL SANIHUERTO

Los componentes del Sanihuerto son los siguientes:

1. Una fosa poco profunday sin repellar.

2.Unanillo para proteger la fosa de la erosion que también da
estabilidad a la estructura.

3.Una placa (que es el piso de losa de concreto con manijas
integradas) que descansa sobre el anillo, y que tiene el agujero para
colocar latazay otro para un tubo de ventila.

4. Una taza sanitaria con tapa.

5.Un tubo para ventilacion.

6. Una caseta ligera movil, con puerta, que se coloca sobre la placa
donde se asienta |a taza sanitaria.

7. Un bote para tierra, un bote para basuray papel sanitario, aparte

de un poster ilustrado de como se usa este sanitario.

La siguiente seccion del manual describe los pasos necesarios para
construir este disefio arquitecténico de Sanihuerto, elaborado por
Sarar Transformacién, SC en el marco del proyecto conjunto con

World Vision México apoyado por el Banco Interamericano de

IBID

Al final de este manual el lector se puede referir a los planos

Desarrollo.

SARAR
s Wworld Vision i

Por los nifos

TRANSFORMACION

constructivos que indican las medidas.

La siguiente seccién con indicaciones practicas y técnicas de como
construir el sanitario seco va orientado especificamente para quienes
tendran la responsabilidad de su construccién, sean de la comunidad

o de apoyo externo.

PAGINA 8



HERRAMIENTAS PARA LA
CONSTRUCCION DEL SANITARIO

Para tener un buen inicio de obra, es necesario que se

asegure contar con todas las herramientas y los materiales

ensitio. lgual de importante es contar con suficiente agua

para la obra, asi como madera para la cimbra. Para

asegurarse de tener una linda construccién, recurrir a

alguien que cuente con conocimiento basico de albanileria

siempre ayudara para resolver dudas.

1. Cuchara de albanileria
2. Pison

3.Pico

4.Pala

5.Cubeta

6. Mezclera

7. Martillo

8. Flexdmetro o metro
9.Serrucho o segueta

10. Amarradores o pinzas
11. Planchuela de madera
12. Escuadra

13. Manguera de nivel

14. Nivel de mano

15. Plomo
16.Escalerade3m

17. Hilo o Cordel

18. Machete

19. Cizallas o Corta pernos
20. Flota lisa con esponja
21.Criba de 4x4
22.Brochade4”

23. Rotomartillo de 3/8”

24.Broca de alta velocidad de 15/64”

25. Disco para corte de piedra

26.Hacha de albanileria
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LiSTA DE MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION DE SANIHUERTO

CLAVE/PARTIDA MATERIAL UNIDAD CANTIDAD

ARMEX 10X10-3 0 ARMEX 12X12-3 PZA 1.00

CEMENTO BULTOS 0.50

ANILLO DECERRAMIENTO ARENA BOTES 2.00
GRAVA BOTES 3.00

ALAMBRE RECOCIDO KG 0.50

MALLA ELECTROSOLDADA 6-6 /10-10 DE 2.50 DEANCHO ML 1.00

CEMENTO BULTOS 0.50

TAPA DE SANIHUERTO

ARENA BOTES 2.00

GRAVA BOTES 3.00

ANGULOS DE SUJECION DE 2" x 2" PZA 8.00

POLIN DEMADERADE 4" x 4" PZAS 5.00

BARROTE DE MADERA DE 4" x 2" PZAS 7.00

TRIPLAY DE MADERA DE 3/4",2.44 x1.22 MTS PZAS 3.00

CASETA CON PUERTA

CLAVO REFORZADO GALVANIZADO 5" Cal. 2 KG 1.00

CLAVO ESTANDAR 2" Cal.12.5 KG 0.50

CLAVO DE CONCRETO11/2"Cal. 8 KG 0.25
PIJAS1/4"x 2" PZAS 20.00

LAMINA GALVANIZADA ONDULADA Cal. 26,2.44 X 0.90 0 min. 2.44 X 0.80 PZA 2.00

BARROTE DE MADERA DE 4" x 2" PZA 9.00

CUBIERTA CLAVO PARAGUAS Cal.9 DE21/2" KG 0.25
CABALLETE PARA LAMINA PZA 2.00

CLAVO ESTANDAR1" Cal.14.5 KG 0.50

BISAGRA CUADRADADE3"x3" PZA 3.00

ACCESORIOS PARA JALADERA PARA PUERTA CON PIJAS PZA 2.00
PUERTA PASADOR DE SEGURIDAD PARA PUERTA PZA 1.00
JUEGO DE ARMELLA CON GANCHO PzZA 1.00

BOTECON TAPA 50 LTS PZA 1.00

ACCESORIOS PARA BOTE PARA BASURA DE BANO PzA 1.00
SANITARIO CUCHARON OJICARA PARA MATERIAL SECANTE PZA 1.00
TAZA SANIHUERTO DE CEMENTO PzZA 1.00

CAPUCHON GALVANIZADO 4" PZA 1.00

PVCSAN 4" ML 3.00

COPLE DE PVC SAN 4"° PZA 1.00

TUBO VENTILA

LATA DE PEGAMENTO PVC 250 ML LATA 1.00

LIJA DE PLOMERO ML 1.00

PINTURA EN AEROSOL NEGRO LATA 1.00
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PROCESO CONSTRUCTIVO

Para organizar el trabajo se deben considerar los siguientes pasos
para el proceso constructivo.

para evitar que se derrumbe o desmorone la fosa.

-Sino se tiene suficiente terreno considerando que cada vez que se
llene una fosa habra que realizar la excavacion de otra fosa con
una separacion entre ellas de por lo menos 3 mts. dependiendo
del tipo de arbol que se plantara.

Sino existen algunas de las condiciones mencionadas, también hay
que cuidar ubicarlo en un lugar donde no entre agua en caso de que
[lueva, por eso es mejor en un sitio elevado.

Etapa Actividad
1 Ubicacién del lugar de construccion
2 Limpiezay nivelacién del terreno
3 Excavacion de la fosa del Sanihuerto
4 Construccion de anilloy tapa del Sanihuerto
5 Armado de caseta mévil del Sanihuerto
6 Instalacion de tubo ventilay taza del Sanihuerto
7 Cubierta para caseta

ETAPA 2
Limpiezay nivelacion del terreno

Es muy importante seguir este orden en cada uno de los sanitarios a
construir.

ETAPA1
Ubicacion del lugar de construccion

No ubicar el Sanihuerto si existen algunas de las siguientes
condiciones:

-Si el manto freatico es menor de 7 mts. de profundidad, pues
debemos estar seguros que nunca se vaya a inundar.

- Si existen cuerpos de agua como rios, canales de riego o pozos
artesianos; en caso que haya un pozo, se puede ubicar un
Sanihuerto a una distancia de 30 mts.

-Siel terreno ha sido rellenado con escombro o algtin otro material
con el tiempo, por lo que no esta consolidado de un material firme

Para este paso te sugerimos las siguientes herramientas:
Machete, flexometro, manguera de nivel, pison, pala, pico, hilo o cordel.




Para este paso procederemos a ubicar en el terreno, limpiar,
deshierbary nivelar una area de 3.00 mts por 2.85mts. Esta area es
necesaria para poder tener espacio libre para realizar los trabajos de
construcciény para poder -una vez este en uso el Sanihuerto-
realizar su mantenimiento.

Esta area rectangular debera quedar bien limpia de cualquier planta,
piedra, tronco, etc., nivelada a la misma altura, escuadraday marcada
con un hilo o cordel y estacas.

Tenemos que asegurarnos que el rectangulo de la fosa que servira de
desplante de nuestro Sanihuerto quede escuadrado y nivelado para
poder proceder a colocar el anillo de desplante.

ETAPA 4
Construccion de anilloy tapa de Sanihuerto

ETAPA 3
Excavacion de fosa de Sanihuerto

Para este paso necesitaras las siguientes herramientas:
Flexometro, palas, pico, barreta y carretilla.

Unavez limpioy nivelado el terreno procedemos a trazar al centro el
area que sera nuestra fosa del sanihuerto con un area de 0.85 mts
por1.00 mts., procurando que estén las esquinas en escuadra.

Una vez trazada nuestra fosa, realizaremos la excavacion, la cual
tendra como minimo 1.10 mts de profundidad.

Una vez excavada la fosa, procuramos que los taludes del suelo
queden perfilados; ademas el fondo de la fosa tiene que quedar
compactadoy con un mismo nivel.

S~
T
//'\ T~ / 1.00m
e T
0.85M - \7
,"'/ d p Y \\ //
’f\\ S/ ~~ 7/”
~_ piom o/
< Iy

Para este paso necesitaras las siguientes herramientas:

Flexometro, martillo, pala, serrucho, cizallas o corta-pernos, palas,
cuchara de albanil, amarrador o pinzas, cimbra de madera para
fronteras, clavos 2” alambre recocido, armex de 10 x 15, malla electro
soldada 6-6 /10-10, cubeta de19 Its.

Para la construccién del anillo,debemos procurar que el area interior
de la fosa quede de 0.85x1.10 mts, y al perimetro de esta se colocara
el anillo el cual tendra como estructura un armex10 x10-3; los
tramos del armes se armara para generar un rectangulo de1.10x1.25
mts.

CORTE FRONTALY LATERAL DE ANILLO Y PLACA

Taza Sanhuerto

Ecosencia
yd
Malla electro soldada 6-6/10-10
1.10
6 ol o 0.05

0.05
Bir
010

e
h
T M\armexlo*lO 3/PAT\\ 010
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Taza Sanhuerto
Ecosencia

// No preparar mas de un bulto para comenzar y asi evitaremos

Malla electro soldada 6-6/10-10 desperdicios de mezcla.

5
Z " 0.05

12
| | / - TAPA DE SANIHUERTO
a e a s o ] o P
g\ ; ’ . — cercha a base de cubeta de 19 Its
/412 04om e
armex | 0*10-3 : - -

L~ .

-
L030m 03m
0.125 0.125 : : >
- ™. g :."
- |

7
Una vez armadas las estructuras que daran forma al anillo &«
procedemos a colarlo, cimbrando con madera todo su perimetro 20n_~
exteriory el interior con una separacioén entre cimbrasde12.5cmy

0.05

-

Q

Cople de PVC San 4"
con un peralte de1ocm.

0.05m

Para la construccion de |a tapa del Sanihuerto, esta debe serde 1.10 x
1.25mts.y con un espesor de 6 cm., esto con la finalidad de que sea

. y,/ ’ facil de mover. Para esto, armaremos un marco con madera de
\‘ \0125m 0-125m° 1.10mtsx 1.25 mts y con un peralte de 6 cm para que sirva como
cimbra de nuestra tapa. Ademas, es necesario una cercha para el
La proporcion para la mezcla que se utilizara para el colado del anillo de hueco de la tazay para eso consideraremos el didmetro de una
desplante sera a base de: cubeta de plastico de19 Its. Para el paso del tubo ventila se requiere
dejar colado dentro de la tapa un cople de PVC Sanitario de 4”.
1 bulto de cemento
6 botes de arena Teniendo estas consideraciones necesarias para la tapa, procedemos
6 botes de grava a cortary colocar la malla electrosoldada dentro de nuestro
Agua la necesaria marco-cimbra.
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La mezcla que se utilizara para el colado de la tapa del Sanihuerto serd a
base de:

1 bulto de cemento
6 botes de arena

6 botes de grava
Agua la necesaria

No preparar mas de un bulto para comenzar y asi evitaremos
desperdicios de mezcla.

Una vez teniendo coladas y fraguadas (endurecidas) las dos piezas
queson el anilloy la tapa del sanihuerto, procedemos a colocarlas

una sobre otra en la fosa que se excavo.

“Fapa de Sanihuerto

De esta manera, podemos proceder al armado de la estructura de

madera para recubrir la caseta.

ETAPA5
Armado de caseta movil de Sanihuerto

Para este paso necesitards las siguientes herramientas:
Flexometro, martillo, clavos, segueta, serrucho o cortadora para
madera, rotomartillo, brocas, polines, barrotes, triplay.

/ Polin de Madera 4'

“apa de Sanihuerto

\/ \/I.IOm Anillo

Para la construccién de lo que sera |la caseta movible del Sanihuerto
este disefio propone madera como material principal de
construccion, sin embargo se pueden construir casetas con otros
materiales locales o incluso ocupando un marco de herreria.

En este caso se armara a base de una estructura de madera: los postes
seran con polines de 4”x 4", sujetos a la tapa del Sanihuerto con angulos
metalicos de sujecion, y recubierto con triplay de 19 mm.
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Anillo

La sujecion de los postes (polines de madera de 4”x4”) sera mediante
angulos de acero galvanizado sujetosnsobre |la tapa mediante clavos
de acero, y para fijar los postes sera mediante tornillos, con la
finalidad de que sea facil desmontar la cabina de |a tapa.

g

4

1.02m

MEDIDAS PARA UBICACION DE LOS POSTES EN EL ACCESO A SANIHUERTO

@
J
0
07

1.02m

0.90m

1" 4"

MEDIDAS PARA UBICACION DE LOS POSTES EN LA PARTE POSTERIOR
DEL SANIHUERTO

En lasimagenes de arriba se muestran las medidas de la distribucién
de los postes sobre la tapa para poder fijar los angulos.

Una vez teniendo de pie los postes sobre la tapa, procedemos a
recubrir la cabina. En este disefio se propone que el recubrimiento de
la cabina se realice con triplay de 19 mm, el cual sera protegido con
dos manos de impermeabilizante a base de aceites de Polyform
Impregnaform P-60, el cual repele el agua y previene la aparicién de

hongos sobre la madera.

Las dimensiones para cortar las piezas de triplay se muestran en las
siguientes imagenes:
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La puerta del Sanihuerto se construird en obra a base de un marco de

barrotes de madera de 4’x2” de1.60 x 0.60mts y recubierta de triplay
T 1.22m

de 19mm, toda sera fijada con clavos de 2”. Para su colocacion habra
T 041m”] 9 ’ J

que dejar una separacion de 10 cm sobre el nivel de la tapa del
sanihuerto, y estas se sujetan al poste de madera con dos bisagrasy
pijas. Deberan colocarse al exterior lajaladera para la puerta con
—

pijasy el pasador de seguridad, y al interior de la puerta el juego de
armella con gancho.

N

ACCESO A SANIHUERTO

— 0.15m

T TH] T |

| -""1.22|n____

I 1.60m
I

PARTE POSTERIOR DEL SANIHUERTO
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-Unavez pintadoy seco el tubo, el siguiente paso es colocar en un

ETAPA 6

.o . . extremo superior el capuchdn galvanizado, el cual nos servira para
Instalacion de tubo ventilay taza del Sanihuerto g g & P

evitar que la lluvia entre por el tubo hacia |a fosa.

Para esta etapa necesitards: -Ya armado nuestro tubo ventila, procedemos a ubicar la salida que
Flexometro, niveleta, martillo de goma, cemento, tubo de PVC Sanitario, dejamos sobre la tapa del Sanihuerto, est4 la ubicamos porque es
capuchon, lata de aerosol de pintura negra, pegamento PV y lija para un cople de PVC sanitario, en el cual colocaremos el tubo ventila
plomero. sin necesidad de pegamento.

-]

Nuestra siguiente etapa de la construccion del Sanihuerto es la
colocacion del tubo ventilay de la taza, por lo que para una mejor \

ubicacion de las salidas sobre nuestra tapa del Sanihuerto, se - Capuchon Galvanizado 4"
muestra la siguiente imagen.

Salida para Tubo Ventila

Tapa de Sanihuerto

Anillo de Sanihuerto
Tubo PVC San 4"

Recubierto con esmalte negro

Cople PVC San 4"

Instalacion del tubo ventila
Para el procedimiento de armado del tubo ventila necesitamos \/\/
seguir los siguientes pasos:

- Recubrirlo con la pintura en aerosol negra por el exterior a todo lo Instalacion de la taza de Sanihuerto
largo de los 3 mts, esto con la finalidad de poder atraer el calor
sobre el tubo y asi permitir que la energia solar pasiva extraiga los La taza Sanihuerto es construida previamente mediante el molde de
malos olores generados dentro de la fosa del Sanihuerto, pues el EcoSencia con una mezcla de cemento-arena, con refuerzo malla de
aire caliente tiende a subir. gallineroy una cubeta de 19 Its sin fondo.
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Tapa Sanihuerto

Capuchon Galvanizado 4"

Tubo ventila —_|

Para fijar la taza del Sanihuerto a la tapa, es necesario realizar una
mezcla pobre de cemento-arena, esto es con motivo de que sea de
facil remocién una vez que la fosa del Sanihuerto haya sido llenada.

El proceso es simple, pues una vez que ubicamos el hueco para la
taza, colocamos en el perimetro la mezcla pobre de cemento-arena,
aproximadamente de1a 2 cm de espesor, una vez teniendo la
mezcla, procedemos a colocar la taza sobre estay con la ayuda de
una niveleta de mano revisamos que la taza del Sanihuerto quede a
nivel, para que paso siguiente se deje secar.

Una vez fija la taza del Sanihuerto, se coloca el asiento con tapa
comercial, el tambo con cucharén que almacenara el material
secante, el bote de basura para papeles, pafialesy toallas sanitarias.

| — Taza Sanihuero

ETAPA 7
Cubierta parala caseta

Para esta etapa necesitaras:

Flexometro, lapiz de albaiil, torzales de alambre, martillo, clavos de 2,
barrotes de madera, amarrador o pinzas, guantes de carnaza, laminas
onduladas, y clavos paraguas.

Para la estructura con madera para la cubierta de la caseta
procederemos a armarla con barrotes de la siguiente manera:

1

Barrote de Madera 4" x 2" [

Como primer paso procedemos a fijar sobre la parte del accesoy
posterior un barrote de 4”x 2"y 1.00 de largo, el cual nos servird de
cerramiento. Posteriormente colocaremos las viguetas de apoyo a
base de barrotes de 4”x2”y1.22 mts de largo, las cuales iran fijadas
con clavos de 2” sobre los cerramientos, formando un triangulo el
cual nos servird para las pendientes de la lamina. Fijas las viguetas,
procedemos a colocar sobre estas las correas que seran de barrotes
de 4"x2”y 2.44 mts de largo estas iran fijadas con clavos de 2” sobre
las viguetas.
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Barrote de madera 2" x 4" por 2.44 mts largo .

| |~ Barrote de rhadera 2" x 4" por 1.19 mts de largo
v

Unavez armada la estructura que soportara la cubierta para la
caseta verificamos que todas las uniones estén perfectamente
clavadas.

Barrote de madera 2" x 4" por 2.44 mts largo

Paso seguido procedemos a cubrir la estructura con las laminas
galvanizadas, para este paso utilizaremos 2 laminas galvanizadas de
1.22x 2.44 mts, las cuales ambas procederemos a cortar por la mitad
para asi poder obtener 4 piezas de1.22 x1.22, las cuales colocaremos
sobre la estructura de madera procurando dejar traslapes de una
onda con la colocacién de cada lamina.

Es importante asegurar que el hoyo por donde pasara el tubo ventila
quede alineado y debe sellarse la unién entre la laminay el tubo.

La sujecién entre las [aminasy la estructura de madera se realizara
con clavos paraguas. Fijas las laminas sobre la estructura
procederemos a colocar la cumbrera la cual se sujetara de la misma
manera que las laminas.

<
1
1.22m \ -‘
- 21
. m
1 \
A
i
1.21m
| y
\_\.
b
—
e ——

jFELICIDADES!
Haz terminado la construccion de tu Sanihuerto.

Tu familia y tii lo pueden comenzar a utilizar.
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Plano de referencia de Sanihuerto para proceso constructivo solicitar plano

adoble carta escala1:50 en archivo digital PDF.

® ©®

10—

3

X'
Planta de Sanihuerto
1.80 I 1.50
0.15 LT I q 0.05

"X

Fachada Principal

R
R

AN

o

80

20

O

N
47\

Planta de Cubierta

Fachada Lateral

Anillo de Concreto
10x 10 cm

® ®

FA—1.10

0.55
ol17
—

0.30
—

] 1

HYT 1 [ 045

Armado de tapa de
Concreto espesor 5 cm

Detalle de armados de Anillo y Tapa

Taza Sanihuerto
Ecosencia

1.10

Malla electro soldada 6-6/10-10
0.05

Taza Sanihuerto
Ecosencia

1.25

SARA

©

DE AGUA Y SANEAMIENTO EN COMUNIDADES
RURALES DISPERSAS

Cooperacion Técnica BID ME-GI003
IMODELO DE INTERVENCION PARA LA PROVISION

Malla electro soldada 6-6/10-10

armex 10°10-3

0125;

Corte X - X’

ARMADO DE CASETA CON ESTRUCTURA DE MADERA

038
= = 23
i [ore o
1.80 = |4 2
H i
i : 072
2T T o

1.10

Armado Acceso

0.86
—_—

@
3

[——]

150 |of=m ==

0.72 .

Ty oo £

[——]

Troses o e X7

1.10

Armado Trasero

0.40
—

[

Cunorea

[

—

ARMADO TRASERO

Armado Puerta Armado Cubierta

DISENO
Sarar Transformacién, SC
ARG FABIOLA GARDURO LOMEL

CLAVE DE PLANO

A1-SH

_b L]
ﬁ
©

ARMADO LATERAL IZQUIERDO

ARMADO %O

o 23

= EY

o .
4 H

& ion2 .
o 3

2 1.8 H

3

3

Q 0.72 -
[=}

< .
2 Sarrole de Mades 4752

] R .
< ofi1

Armado Tipo
Lateral Derecho e Izquierdo

PROYECTO
Sanihuerto




PROCESO CONSTRUCTIVO DEL SANIHUERTO EN MICHOACAN, MEXICO

Obrarealizada en la comunidad rural de El Tigrito, Municipio de Zitacuaro, Marzo, 2016

Una vez seleccionada la ubicacién del Sanihuerto, realizada la limpieza, nivelaciény compactacion del area a trabajar, se realiza el armado del anillo con el armex y se procede al
cimbrado para colar el anillo. Al dia siguiente una vez fraguado el anillo se descimbray se procede a realizar la excavacién de la fosa con una profundidad de 1.10 mts.

Se procede al tejido de la malla electrosoldada con la malla de gallinero (incluyendo la sujecién de las manijas), la cual sera la estructura de la placa de ferrocemento de 1” para
el piso movil. Sobre un area plana, se colocan las fronteras sobre una superficie de plastico o cartén previo al colado. Se ubica el hoyo de la tazay del tubo ventila.

Para fabricar la taza compostera se procede aplicar vaselina en el interior del molde ecoSencia. Con una caladora o cuchillo se quita el fondo de una cubeta de 20 litros que sera
la carainterior de la taza. Para lograr el angulo inclinado de la taza, se corta una pestana de la mitad de la circunferencia de la parte superior de la cubeta rematando con un
angulo de 45°. Se forra la cubeta con malla gallinero y luego se coloca dentro del molde, para después colar con la mezcla de cemento—arena cernida. Se deja fraguar por 24
horas antes de desmoldarlay darle suacabado.Para fabricar la taza compostera se procede aplicar vaselina en el interior del molde ecoSencia. Con una caladora o cuchillo se
quita el fondo de una cubeta de 20 litros que sera la cara interior de la taza. Para lograr el angulo inclinado de la taza, se corta una pestana de la mitad de la circunferencia de la
parte superior de la cubeta rematando con un angulo de 45°. Se forra la cubeta con malla gallinero y luego se coloca dentro del molde, para después colar con la mezcla de
cemento—arena cernida. Se deja fraguar por 24 horas antes de desmoldarlay darle su acabado.



PROCESO CONSTRUCTIVO DEL SANIHUERTO EN MICHOACAN, MEXICO

Obra realizada en la comunidad rural de El Tigrito, Municipio de Zitacuaro, Marzo, 2016

Una vez seleccionada la ubicacién del Sanihuerto, realizada la limpieza, nivelacion y compactacion del area a trabajar, se realiza el armado del anillo con el armex y se procede al cimbrado
para colar el anillo. Al dia siguiente una vez fraguado el anillo se descimbra y se procede a realizar |la excavacion de la fosa con una profundidad de 1.10 mts.

Una vez armada la cabina del Sanihuerto se procede a colocar el armado de soporte de la cubierta con barrotes de madera. Se miden y cortan las Iaminas por la mitad para poder colocarlas
sobre la estructura de la cabina. Se coloca la cumbrera en la unién de las [aminas, sujetando las laminas a los barrotes con clavos paraguas. Se procede a pintar el tubo de PVC San de 4” con
la pintura de aerosol.

Una vez seco el tubo ventila, se ubica su paso por la lamina, para marcary perforarla con un cuchillo o caladora. Se coloca el tubo desde arriba, asegurando que ya cuente con su capuchén.
Se fija la taza compostera a la placa con una mezcla pobre de cemento arenay se deja nivelada Se colocan los accesorios dentro del Sanihuerto: el asiento con tapa comercial, el bote de
basuray el bote para material secante. Para proteger la madera se puede barnizar o pintar, y para fijar la cabina a la placa se puede hacer con angulos galvanizados sujetos con mariposas
para facilitar su traslado a una nueva fosa cuando ésta se llene.



MONITOREO

El monitoreo es para ver qué estamos haciendo bieny qué debemos
mejorar. Necesitamos usar una ficha para identificar lo que se necesite
corregiry asi tener mejores resultados. El monitoreo es una manera de
dar seguimiento a la manera en cdmo estamos usandoy manteniendo el
sanitarioy ver qué debemos reforzar para que funcione bien, esté limpioy

no tenga olores desagradables.

Se trata de calificar de manera imparcial el estado en que se encuentra
nuestro sanitario, por lo que se recomienda que esta ficha sea llenada por
alguien que no esté involucrado en las labores de limpiezay
mantenimiento, para obtener resultados lo mas realistas posible para

que contribuya al buen funcionamiento del sanitario.

Usode la Ficha de Monitoreo
En la ficha aparecen1o dibujos, cada dibujo muestra algtin aspecto o

condicién en la que esta el sanitario.

Bafo Tazay Tapa Tara No HaY No Hay Hay BoTe Hay BoTe REMOCION Hojas Secas Acua
Limpio LIMPIAS CERRADA Moscas MaLOLoR DE BASURA CON TIERRA DEL CONO SEACRECAN v]ABON

FECHA DEVISITA

TOTAL

Debajo del dibujo aparece una manita con el dedo hacia arriba en forma
de aprobaciény una manita con el dedo hacia abajo en forma de

desaprobacion.

Cada vez que hagamos el monitoreo del sanitario vamos a escribir la
fecha, en la columna que dice fecha de visita y después, para cada dibujo,
valoraremos que el sanitario presente las condi-ciones que el dibujo
indica. Si esta bien, ponemos una cruz debajo de la manita con el dedo
hacia arriba (aprobacion); si esta mal, ponemos una cruz debajode la

manita con el dedo hacia abajo (desaprobacion).

BaNO
LimPIO
E
2]
>
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T e
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En la primera columna estd escrita |a fecha del dia que se esta haciendo el

monitoreo.

En la Figura1 hay una cruz debajo de la manita hacia arriba, esto quiere

decir que el bafio si esta limpio.

En la Figura 2 hay una cruz debajo de la manita hacia abajo, esto quiere
decir que no hay agua o no hayjaboén para lavarse las manos.

En cada monitoreo al final de calificar con manita hacia arriba o manita
hacia abajo, se tiene que sumar el niimero de manitas hacia arribay
colocar lasumaen el total.

Las manitas hacia arriba o hacia abajo, nos permitiran saber que tan bien
se estd usandoy manteniendo el sanitario.

Como por ejemplo, las manitas hacia abajo, nos permite tener un registro
de las cosas que no estan funcionando bien en el sanitario, y asi poder
corregirlas para que en el siguiente monitoreo se obtenga un mejor

manejo del sanitario.



FICHA DE SEGUIMIENTO EN USO Y MONITOREO:

SANIHUERTO O FOSA ALTERNA

TRANSFORMACION

FECHA DE VISITA

BaNO
LimpiO

TAzA Y TAPA
LIMPIAS

TAPA
CERRADA

No HAY
MoscaAs

No HAY
MAL OLOR

HAY BOTE
DE BASURA

HAy BOTE
CON TIERRA

REMOCION
DEL CONO

HojAs SECAS
SE AGREGAN

AGUA

)

TOTAL

&

~
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