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PRESENTACION

La Guia del Participante, version adaptada por el PROYECTO NINOS, tiene como obijetivo
principal facilitar la capacitacion en operacion y mantenimiento de los sistemas de agua por gravedad
sin planta de tratamiento en las zonas rurales.

De esta manera, se pone a disposicion un material educativo de consulta permanente y adecua-
do culturalmente al contexto de las zonas rurales andinas que permitira absolver dudas y preguntas
durante la operacion y mantenimiento del sistema.

Agradecemos los aportes técnicos de los equipos de trabajo del PROYECTO NINOS, del com-
ponente de Agua y Saneamiento rural de Ayacucho, Huaraz, Cajamarca, Piura y Puno sin los cuales
no hubiera sido posible la adaptacion de esta guia.

Se agradece también el aporte especial de los capacitadores audiovisuales del area de agua y
saneamiento de CARE Cajamarca y Trujillo quiénes previamente, revisaron este documento incorpo-
rando valiosas sugerencias.



TEMA N° 1
EL AGUA Y LA SALUD DE LAS PERSONAS

{QUE APRENDEREMOS EN ESTA REUNION?

1.- LA IMPORTANCIA DEL AGUA EN LA VIDA Y LA SALUD DE LAS
PERSONAS.

2.- COMO SE FORMAN LAS FUENTES DE AGUA: LAGOS, RIOS,
POZOS Y MANANTIALES.

3.- A QUE SE LLAMA AGUA ENTUBADA, CONTAMINADA Y AGUA
POTABLE.

4.- VENTAJAS DEL AGUA POTABLE EN LA VIVIENDA

EL AGUA ES MUY IMPORTANTE EN LA
VIDA DE LAS PERSONAS, TAN
IMPORTANTE COMO EL AIRE Y LOS
ALIMENTOS.

SIN EL AGUA NO SE PODRIA VIVIR.




CUANDO LOS POBLADORES NO TIENEN AGUA POTABLE
¢COMO LA CONSIGUEN?

NO SIEMPRE EL AGUA

QUE VEMOS CLARA ES LIMPIA




SI VEMOS UNA GOTA

DE AGUA CONTAMINADA
EN EL MICROSCOPIO,

LA VEREMOS ASi :

EL AGUA CONTAMINADA PRODUCE TAMBIEN EL AGUA CONTAMINADA ESTAS ENFERMEDADES PUEDEN
DIARREA EN LOS NINOS MENORES DE PRODUCE EL COLERA, LA TIFOIDEA, PRODUCIR LA MUERTE; PERO PUEDEN
5 ANOS. HEPATITIS ¥ OTRAS ENFERMEDADES. EVITARSE TOMANDO AGUA POTABLE.

EL AGUA POTABLE ES UNA NECESIDAD DE LA COMUNIDAD




LAS PERSONAS SON LOS PRINCIPALES CONTAMINADORES DEL AGUA
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S| ADEMAS DE TENER POCA AGUA,
LA ENSUCIAMOS, LLEGARA UN DIA
EN QUE NO TENGAMOS AGUA
PARA BEBER.




¢ COMO SE FORMAN LOS RIiOS Y MANANTIALES ?
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EL AGUA, CUALQUIERA SEA SU ORIGEN, POR ACCION DEL CALOR SE EVAPORA Y SE VA HACIA LA ATMOSFERA
FORMANDO LAS NUBES. EN LA ATMOSFERA SE CONDENSA, LUEGO ES TRANSPORTADA POR EL VIENTO Y UNA VEZ

QUE ADQUIERE SUFICIENTE PESO, CAE A LA TIERRA EN FORMA DE LLUVIA, NIEVE O GRANIZO. A ESTE RECORRIDO QUE
SIGUE EL AGUA, QUE EMPIEZA EN EL MAR Y TERMINA EN EL MAR, SE LE LLAMA : CICLO HIDROLOGICO




¢ QUE ES EL AGUA ENTUBADA ?

ES EL AGUA TRANSPORTADA MEDIANTE TUBOS DIRECTAMENTE DEL MANANTIAL O RIO,
PERO NO ESTA PURIFICADA. SIGUE SIENDO AGUA CONTAMINADA

ALGUNAS COMUNIDADES TRAEN EL AGUA DIRECTAMENTE DEL MANANTIAL O RIO
ATRAVES DE TUBOS, Y ESTO AHORRA TIEMPO, PERO PONE EN PELIGRO NUESTRA SALUD.

EL AGUA ENTUBADA NO ES AGUA PURIFICADA




¢ QUE ES EL AGUA POTABLE ?

ES AQUELLA QUE NO TIENE MICROBIOS PORQUE ESTA PURIFICADA
Y SATISFACE LAS NECESIDADES DE LA POBLACION SIN AFECTAR SU SALUD.

ADEMAS : NO TIENE COLOR, NI OLOR Y ES DE SABOR AGRADABLE.




VENTAJAS DE TENER AGUA POTABLE EN LA VIVIENDA

- LAS PERSONAS NO TIENEN QUE REALIZAR LARGAS CAMINATAS PARA TRAER AGUA
- LAS MUJERES TIENEN MAS TIEMPO PARA HACER OTRAS TAREAS

- LA FAMILIA TIENE MAYOR OPORTUNIDAD DE ESTAR LIMPIA Y EVITAR ENFERMEDADES
- LOS NINOS TIENEN MAS TIEMPO PARA ESTUDIAR Y JUGAR

i LO MAS IMPORTANTE ES QUE ESTAMOS LLEVANDO SALUD A NUESTRA FAMILIA !

10




TENER AGUA POTABLE ES
FUNDAMENTAL PARA )

PREVENIR ENFERMEDADES
Y LO HACEMOS DE LA

~ )

SIGUIENTE MANERA :
1.- TOMANDO AGUA PURA  2.- LAVANDO FRUTAS Y VERDURAS
ANTES DE COMERLAS
B
V4
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f . a0 b
06 &

3.- LAVANDONOS LAS MANOS 4.- ASEANDO NUESTRO CUERPO 5.- ENPLEANDO AGUA LIMPIA PARA
A CHORRO Y CON JABON PREPARAR LOS ALIMENTOS.




PARA PREVENIR ENFERMEDADES DEBEMOS :

ANTES DE :
LAVARNOS LAS MANOS

PREPARAR LOS ALIMENTOS

DESPUES DE :

USAR LA LETRINA CAMBIAR LOS PANALES

12




EJERCICIO N° 1

1. 3 QUE ENTIENDES POR AGUA CONTAMINADA 2

2. 5 QUE ENTIENDES POR AGUA POTABLE 2

3. 5 POR QUE ES IMPORTANTE QUE LA FAMILIA TENGA AGUA POTABLE EN SU VIVIENDA 2
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4. 5 POR QUE EL AGUA ENTUBADA NO ES PURA 2

5. 3 COMO EL AGUA POTABLE PREVIENE LAS ENFERMEDADES 2

6. 3 CUANDO DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS 2
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TEMA N° 2
SISTEMA DE AGUA POTABLE POR GRAVEDAD SIN PLANTA
DE TRATAMIENTO

ESTE SISTEMA ES UNA DE LAS FORMAS DE OBTENER AGUA LIMPIA Y PURIFICADA, CONSTA DE 5 PARTES :

1.- CAPTACION 3.- RESERVORIO 5.- CONEXIONES DOMICILIARIAS
2.- LINEA DE CONDUCCION 4.- RED DE DISTRIBUCION

EN ESTA REUNION APRENDEREMOS LAS 3 PRIMERAS PARTES DEL SISTEMA Y SUS RESPECTIVAS FUNCIONES.

CAPTACION 1




PARA TENER UN SISTEMA DE AGUA POTABLE NECESITAMOS IDENTIFICAR UN MANANTIAL

¢ COMO SE
FORMA
UN MANANTIAL ?

75 L ///-/

PARTE DE LA LLUVIA ES RETENIDA POR LOS ARBOLES ESTOS MAMAMNTIALES SE ENCUEMNTRAM EMN LA PARTE
Y LUEGO SE FILTRA BAJO EL SUELO, FORMANDO ALTA DE LA COMUNIDAD Y SE HAN FORMADO A
MANANTIALES QUE SALEN HACIA EL EXTERIOR TRAVES DEL TIEMPO.

EL AGUA DEL MANANTIAL ES LIMPIA. PARA
PROTEGERLA SE CONSTRUYE UNA CAJA DE
CONCRETO QUE SE LLAMA

CAPTACION

16




¢ POR QUE SE DICE QUE ES UN SISTEMA POR GRAVEDAD ?

CAFTACION

RESERVORIO

CONEXION
DOMICILIARIA

4
RED DE DISTRIBUCION

SE DICE POR GRAVEDAD PORQUE EL AGUA CAE POR SU PROPIO PESO, DESDE LA CAPTACION, LLEGA AL RESERVORIO
A TRAVES DE LA LINEA DE CONDUCCION, Y DEL RESERVORIO PASA A LA COMUNIDAD POR MEDIO DE LA RED
DE DISTRIBUCION Y A CADA UNA DE LAS CASAS MEDIANTE LAS CONEXIONES DOMICILIARIAS.

i7




CAPTACION

LA CAPTACION ES UNA CAJA DE CONCRETO QUE PROTEGE Y REUNE ADECUADAMENTE EL AGUA DEL MANANTIAL

PARTES EXTERNAS :

CANALETA PLATAFORMA

[~ TAPA SANITARIA

CAMARA
COLECTORA

DESAGUE

|
=X AR “ S o o

N




PARTES INTERNAS DE LA CAPTACION

1.- CONO DE REBOSE - SIRVE PARA CONTROLAR EL NIVEL DEL AGUA, PARA REALIZAR LA LIMPIEZA Y DESINFECCION.,
2.- CANASTILLA - SIRVE PARA LA SALIDA DEL AGUA A LA LINEA DE CONDUCCION, EVITANDO EL INGRESO

DE SUCIEDADES.
3.- TUBO DE DESAGUE - SIRVE PARA ELIMINAR EL AGUA DURANTE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION.

4.- DISPOSITIVO DE CONTROL : SIRVE PARA REGULAR EL CAUDAL NECESARIO PARA ABASTECER DE AGUA A LA POBLACION
DE CAUDAL (UNION UNIVERSAL)

ﬂ

19




LINEA DE CONDUCCION

LINEA DE
CONDUCCION

RESERVORIO__—

LA LINEA DE CONDUCCION ES EL
TRAMO DE TUBERIA QUE CONDUCE
EL AGUA DESDE LA CAPTACION

HASTA EL RESERVORIO

)

&

7

EN ALGUNOS CASOS: CUANDO
EXISTE DESNIVEL DE TERRENO, SE
INSTALAN TUBOS ROMPE CARGA

CUANDO EL TERRENO ES MUY
ACCIDENTADO SE PUEDEN FORMAR
BOLSAS DE AIRE PARA ELLO SE INSTALAN
VALVULAS DE AIRE EN LAS ZONAS ALTAS

Y CUANDO EL TERRENO TIENE
PENDIENTE Y CONTRAPENDIENTE ES
PREFERIBLE INSTALAR VALVULAS DE PURGA

-
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TUBO ROMPECARGA VALVULA DE AIRE VALVULA DE PURGA

0.
6 q?; “u
:'6_ ° 'fi
¢ Io° e
‘e X
- ®p N ‘ﬁ,
JIE s | 5 303 329232 8252
/]
]- CODO PVC 1- TAPA SANITARIA 1- TAPA SANITARIA
2.- NIPLE PVC 2.- CAJA DE CONCRETO 2.- CAJA DE CONCRETO
3.- REDUCCION 2D 3.- TUBO DE LA LINEA DE CONDUCCION 3.- VALVULA DE COMPUERTA
4 .- TEE PVC 2"- 3" 4.- ABRAZADERA 4.- UNION RMC O FG
5.- TUBERIA PVC 2 3" 5.- NIPLE ROSCADO CON TAPON 5.-TUBO PVC
6.- TUBERIA PVC 172" 6.- DRENAJE O SUMIDERO 6.- DRENAJE O SUMIDERO
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EL RESERVORIO

EL RESERVORIO ES UN TANQUE CUYA FUNCION ES ALMACENAR Y DISTRIBUIR EL AGUA
DESINFECTADA A LA POBLACION EN LAS HORAS DE MAYOR CONSUMO.

.

TAPA
SANITARIA

a—

)

TANQUE DE

CASETADEVALVULAS ~ ALMACENAMIENTO

LA TAPA DEBE SER SANITARIA 'Y CON SEGURO. ESTO

PARTES EXTERNAS DEL RESERVORIO %
PERMITE QUE PERSONAS EXTRANAS NO LA RETIREN

22




PARTES INTERNAS DEL RESERVORIO
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- CONO DE REBOSE : SU FUNCIOM ES DEJAR SALIR EL AGUA QUE SOBRE-PASA EL NIVEL DE ALMACENAMIENTO,
-TUBO DE REBOSE CONDUCE EL AGUA DEL CONO DE REBOSE AL TUBO DE DESAGUE.

- TUBO DE INGRESO  PERMITE EL INGRESO DEL AGUA DE LA CAPTACION AL RESERVORIO.

- TUBO DE SALIDA PERMITE LA SALIDA DEL AGUA DEL RESERVORIO A LA RED DE DISTRIBUCION,
- CAMNASTILLA - SU FUNCION ES NO DEJAR PASAR A LA RED DE DISTRIBUCION, OBJETOS EXTRANOS QUE PUDIERAN HABER CAIDO AL RESERVORIO, FUNCIONANDO COMO
UNA COLADERA

- TUBO DE DESAGUE : SIRVE PARA ELIMINAR EL AGUA CUANDO SE HACE LA LIMPIEZA Y LA DESINFECCION,

- CONTROL ESTATICO SU FUNCION ES DERIVAR EL AGUA QUE VIENE DE LA CAPTACION DIRECTAMENTE AL TUBO DE REBOSE PARA EVITAR GUE SE DESPERDICIE EL AGUA CLORADA
CUANDO EL RESERVORIO ESTA LLEND.

23




CADA TUBERIA TIENE SU VALVULA PARA PODER CASETA DE VALVULAS
OPERAR MEJOR

LAS IDENTIFICAMOS ASi :

1.- AZUL : ENTRADA DE AGUA
AL RESERVORIO

2.- VERDE : SALIDA DEL AGUA
A LA RED DE DISTRIBUCION

3.- NEGRO : DESAGUE

24




EJERCICIO N° 1
COLOCAR EL NOMBRE DE LAS PARTES DE LA CAPTACION

7

——r |}
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EJERCICIO N° 2
COLOCAR LAS PARTES INTERNAS DEL RESERVORIO

26




TEMA N° 3

SISTEMA DE AGUA POTABLE POR GRAVEDAD SIN PLANTA

DE TRATAMIENTO

LO QUE APRENDEREMOS EN ESTA REUNION SON LAS SIGUIENTES PARTES DEL SISTEMA Y SUS

RESPECTIVAS FUNCIONES :

1.- RED DE DISTRIBUCION
2.- CONEXIONES DOMICILIARAS

VALVULA DE
PURGA




RED DE DISTRIBUCION

LA RED DE DISTRIBUCION LLEVA EL AGUA DESDE EL RESERVORIO A LAS CALLES DE LA POBLACION DE DONDE SE REALIZAN LAS CONEXIONES DOMICILIARIAS

W - A

e .7

aur-

EN LUGARES DE MUCHA PENDIENTE SE INSTALAN CAMARAS ROMPE
PRESION, QUE SIRVEN PARA REGULAR LA PRESION DEL AGUA

SI NO SE INSTALAN, PODRIAN ROMPERSE LAS TUBERIAS Y
ACCESORIOS.

PARTES DE LA
CAMARA ROMPE
PRESION
(CRP.7)

o LA W N

- TAPA SANITARIA

- CANASTILLA

.- CONO DE REBOSE

- TUBO DE DESAGUE

- VALVULA DE COMPUERTA
- VALVULA FLOTADORA

28
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CUANDO LA POBLACION CONSUME AGUA, LA Y CUANDO LA POBLACION NO CONSUME AGUA, LA
VALVULA FLOTADORA ESTA ABIERTA VALVULA FLOTADORA SE CIERRA, PERMITIENDO DE ESTA

MANERA QUE SE LLENE EL RESERVORIO.

VALVULA DE CONTROL :
SE INSTALAN EN LA RED DE DISTRIBUCION Y CUMPLE LAS
SIGUIENTES FUNCIONES :

1.-REGULA EL FLUJO DEL AGUA PARA QUE LLEGUE A
TODA LA POBLACION

2.-CIERRA EL PASO DEL AGUA, CUANDO SE NECESITA
HACER REPARACIONES, NUEVAS INSTALACIONES,
RACIONAMIENTO, SIN PERJUDICAR A TODA LA
POBLACION.




VALVULA DE PURGA

EN LUGARES DE MUCHA
PENDIENTE

EN LUGARES DE POCA
PENDIENTE

= (=T 7~

T
]

SIRVE PARA ELIMINAR LA TIERRA Y ARENA
QUE SE ACUMULAN DENTRO DE LA TUBERIA

SE DEBE HACER UN CANAL DE PIEDR
PARA CONDUCIR EL AGUA QUE SALE

EL TUBO SE ELEVA A NIVEL DEL
TERRENO

PARTES
DE LA
VALVULA
DE
PURGA

Ll T o L

- CAJA DE CONCRETO

- VAIVULA DE COMPUERTA
- TUBERIA DE RED

- TUBERIA DE SALIDA

- DADO DE CONCRETO

- TAPA SANITARIA




CONEXIONES DOMICILIARIAS
COMPRENDE 2 PARTES : PARTE PUBLICA Y PARTE PRIVADA O INTERNA

- - .

PARTE PUBLICA : COMPRENDE DESDE LA
ABRAZADERA O TEE HASTA LA VALVULA DE PASO

_—

e

LA VALVULA DE PASO, SE INSTALA FUERA DEL DOMICILIO Y

CONTROLA EL PASO DEL AGUA DE LA PARTE PUBLICA A LA PRIVADA

PARTE PRIVADA O INTERNA : COMPRENDE DESDE LA
VALVULA DE PASO HASTA EL INTERIOR DE LA CASA

3




EJERCICIO N° 1

1. 3 PARA QUE SIRVE LA RED DE DISTRIBUCION 2

2. 5 PARA QUE SIRVE LA CAMARA ROMPE-PRESION 2

3. 3 PARA QUE SIRVE LA VALVULA DE CONTROL 2

4. 3 PARA QUE SIRVE LA VALVULA DE PURGA 2

5. 5 PARA QUE SIRVE LA VALVULA DE PASO @




EJERCICIO N° 2
COLOCAR LAS PARTES DE LA CONEXION DOMICILIARIA : PUBLICA Y PRIVADA O INTERNA

33




TEMA N° 4
OPERACION Y MANTENIMIENTO DE LA CAPTACION

LO QUE APRENDEREMOS EN ESTA REUNION
SERA :

1. COMO REALIZAR LA LIMPIEZA Y LA DESINFECCION

2, OTROS CUIDADOS A TENER EN CUENTA

PARA QUE LA CAPTACION FUNCIONE Y NOS PROPORCIONE AGUA
PURA, NECESITA UNA BUENA OPERACION Y MANTENIMIENTO

PARA EVITAR QUE MANOS EXTRANAS LA RETIREN

LA TAPA DEBE SER DE TIPO SANITARIA PARA PROTEGER A LA
CAMARA DEL INGRESO DE SUCIEDADES Y ASI EVITAR LA
CONTAMINACION DEL AGUA




LA LIMPIEZA EXTERNA

ES IMPORTANTE
PARA
CONSERVAR LA
CAPTACION

EL CANAL DE LA TUBERIA DE DESAGUE DEBE ESTAR
LIBRE DE SUCIEDAD

TERMINADA LA LIMPIEZA EXTERNA...
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LA LIMPIEZA INTERNA DE LA CAPTACION

CON UN BADILEJO REMOVER LA TIERRA Y
PIEDRECITAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL FONDO

CON UNA ESCOBILLA LIMPIAR LA SUCIEDAD
PEGADA EN LA PARED Y ACCESORIOS

\

BALDEAR Y DEJAR SALIR EL AGUA
PARA ELIMINAR LA SUCIEDAD

COLOCAR EL CONO DE REBOSE

a7




DESINFECCION DE LA CAPTACION

CON LA LIMPIEZA ESTAMOS
ELIMINANDO LA SUCIEDAD, PERO
NO MATAMOS LOS MICROBIOS.

HAY QUE DESINFECTAR

PARA
DESINFECTAR
NECESITAMOS LOS
SIGUIENTES
MATERIALES :

Hipociorito
de Calcio al 30%

CUCHARA

TRAPO
BALDE PLASTICO _
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: COMO
HACER LA
DESINFECCION ?

ECHAR 6 CUCHARADAS DE HIPOCLORITO DE CALCIO AL 30%
AL BALDE CON 10 LITROS DE AGUA LIMPIA Y DISOLVER BIEN

CON LA SOLUCION Y EL TRAPO
FROTAR LOS ACCESORIOS

k)

FROTAR LAS PAREDES

Y LA TAPA SANITARIA

LUEGO COLOCAR EL TUBO DE REBOSE
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ECHAR TODA
LA SOLUCION SOBRANTE

ESPERAR QUE SE LLENE LA CAPTACION
AL NIVEL DEL TUBO DE REBOSE

DEJAR PASAR LA SOLUCION A LA LINEA DE
CONDUCCION Y LUEGO SACAR EL CONO,
ENJUAGAR Y VOLVER A COLOCARLO

s

- V' ¥ v

. — —

EN SU LUGAR Y ASEGURARLA

DE ESTA FORMA LA CAPTACION QUEDARA BIEN
DESINFECTADA PARA DAR PASO AL AGUA PURA

TENER AGUA
LIMPIA Y LIBRE
DE MICROBIOS
ES TENER BUENA

SALUD
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OTROS
CUIDADOS

EL CANAL DE LA TUBERIA DE DESAGUE
DEBE ESTAR LIBRE DE SUCIEDAD

W W =
- - el

COLOCAR EL DADO CON TAPON PERFORADO EN
LA TUBERIA DE DESAGUE, PARA EVITAR EL INGRESO
DE ANIMALITOS PEQUENOS

EN CASO DE FUGAS O GRIETAS, RESANE LA PARTE
DANADA, UTILZANDO PARTES IGUALES DE CEMENTO
ARENA 'Y AGUA EN CANTIDAD SUFICIENTE

LOS MIEMBROS DEL CONSEJO DIRECTIVO DE LA JASS DEBERAN
INSPECCIONAR LA CAPTACION PERIODICAMENTE
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FUENTES DE CONTAMINACION DEL MANANTIAL
EVITAR QUE SE UBIQUEN POR ENCIMA DEL NIVEL DEL MANANTIAL

CAPTACION
y Y

o

-
-
;‘nl‘ ._*LF:".' & 'V’Jﬂ

AGUAS ESTANCADAS

fffl)x{lt;r
AP ITTIFTES,
il T sy P Tmes

POZOS NEGROS
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EJERCICIO N° 1

1. 5 POR QUE ES IMPORTANTE LA TAPA SANITARIA EN LA CAPTACION 2

2. 5 POR QUE ES IMPORTANTE LA LIMPIEZA INTERNA Y EXTERNA DE LA CAPTACION Y COMO SE HACE 2

3. 5 POR QUE ES IMPORTANTE LA DESINFECCION DE LA CAPTACION Y COMO SE HACE 2
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4. 3 COMO SE HACE LA DESINFECCION DE LA CAPTACION 2

5.3 QUE MATERIALES SE DEBE TENER PARA REALIZAR LA DESINFECCION DE LA CAPTACION 2

6.3 QUE FUENTES DE CONTAMINACION DEBEMOS TENER EN CUENTA PARA PROTEGER LA CAPTACION 2




OPERACION Y MANTENIMIENTO DEL RESERVORIO

TEMA N° 5

LO QUE APRENDEREMOS EN ESTA REUNION

SERA :

1. UMPIEZA Y DESINFECCION
2. CLORACION
3. OTROS CUIDADOS

PARA QUE EL RESERVORIO ALMACENE EL AGUA LIMPIA Y PURA NECESITA
DE UNA BUENA OPERACION Y UN MANTENIMIENTO OPORTUNO

EL RESERVORIO DEBE TENER
TAPA SANITARIA QUE LO
PROTEJA E IMPIDA LA
ENTRADA DE SUCIEDAD

A
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